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Deliverable D2.1-Output Number 2: DIALECT4
Needs assessment, guidelines and toolkits for
children (10-12)

DIALECT Médiatudatossagi Eszkoztar

10-12 éves gyermekek szamara
Médiatudatos gyerek a palyan: Eszkéztar edzdék és trénerek részére

DIALECT4
Enlarging DIALECT's Communities of Tolerance
Through Football, Focusing on Younger Children

Project Number: 101184384

Az Europai Unio altal finanszirozva. A megfogalmazott nézetek és vélemények kizardlag a szerzék
allaspontjat tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és
Kulturalis Végrehajto Ugynikség (EACEA) allaspontjaval. Az Eurdpai Unid és az EACEA nem vonhatd

felel6sségre ezekért.
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A segédanyag bemutatasa

Ez a segédanyag edzdk, trénerek és pedagogusok munkajat hivatott tamogatni, akik
gyermekekkel dolgoznak. Gyakorlati dtmutatast, példakat és eszkdzdket kinal, hogy segitsen a
gyermekeknek eligazodni a mai 6sszetett médiakérnyezetben. A fékusz a kritikus gondolkodds,
a digitdlis ellendlld képesség és az dllampolgari szerepvallalds fejlesztésén van a
mediatudatossagon keresztiil.

A segédanyag modszereket kinal az alternativ és ellen-narrativak bevezetésére, amelyek
megkérddjelezik a gytltletbeszédet és a diszkriminaciat, kiléndsen az online térben. Bar
ebben a korosztalyban nem minden gyermek aktiv médiahasznald, sokan hamarosan énalléan
kezdik felfedezni a digitalis vilagot. Ez a segédanyag eldre felkésziti 6ket, hogy kritikus
tudatossaggal és ellenalld képességgel Iépjenek be az online kdrnyezetbe. Azoknak a
felnétteknek nyujt tdmogatast, akik gyermekekkel dolgoznak, hogy inkluziv, tiszteletteljes és
demokratikus értékeket kdzvetitsenek online és offline egyarant.

A segédanyag kilonféle kommunikacios és oktatasi megkédzelitéseket tartalmaz, valamint
rugalmasan alkalmazhato tevékenységeket, amelyek sportegyesiiletekben, iskolakban és
kézésségi terekben is hasznalhatdk. Ezek az eréforrasok segitenek lebontani azokat a karos
sztereotipiakat és médiatartalmakat, amelyek a rasszizmust, az idegengyildletet és a
kirekesztést normalizaljak.

Ez az anyag kiegésziti a DIALECT Toolkit: Football & Media Literacy Against Racism,
Xenophobia, and Exclusion cimi segédanyagot, és angol, gérig, olasz, magyar és szerb nyelven
érhetd el, hogy szélesebb kori hozzaférést biztositson a kiilldnbézé oktatasi és kulturalis
kontextusokban.

Mig a DIALECT Toolkit elméleti hatteret nydjt - kulcsfogalmakat, alapelveket és a labdarugas,
mediatudatossag és allampolgari szerepvallalas kapcsolatat ismerteti -, ez az adaptalt
segédanyag gyakorlati, korosztalyhoz illeszked6 tevékenységeket kinal kifejezetten 10-12 éves
gyermekek szamara.

A tevékenységek megfelelnek a DIALECT Toolkit hat alaptémajanak, de jatékaos, élményszeri
és kdnnyen hozzaférheté madon lettek kialakitva a fiatalabb korosztdly szamara. Az edzék és
trénerek inspiraciot és azonnal alkalmazhatd gyakorlatokat talalnak benne, amelyek életre
keltik a médiatudatossdgot - akar a futballpalyan, akar infoarmalis tanuldsi kdrnyezetben.

A ket segedanyag egytitt koherens és kiegészitéd megkozelitést kinal: a DIALECT Toolkit
biztositja az elméleti alapokat, mig ez az adaptalt valtozat gyakorlati, korosztalyhoz illeszkedd
tevekenységeket nyujt. Az edzaék, trénerek és pedagogusok parhuzamosan hasznalhatjak dket,
hogy megerdsitsek modszertani eszkdztarukat, és kévetkezetes, hatékony tanulasi elmeényt
biztositsanak a gyermekek szamara.

A segeédanyag alapveté meggy6z6deése, hogy az online tér kozésségi tér, ahol a demokratikus
elveknek és az emberi jogoknak érvényesiilniiik kell. Az edz6k és pedagagusok kulcsszerepet
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jatszanak abban, hogy a gyermekeket képessé tegyék felismerni a félretajékoztatast, o
fellépni a gytléletbeszéd ellen, és mar fiatal korban aktiv, felelts digitdlis

allampolgarokka valni.

Kutatdsi eredmeények

A DIALECT4 projekt keretében, a segédanyag kidolgozasa eldtt primer kutatas zajlott edzdk,
trénerek és gyermekek bevonasaval, hogy jobban megeértsiik a médiatudatossaggal
kapcsolatos igényeiket.

Fébb megallapitasok:

A 10-12 éves gyermekek kdréeben végzett kutatas (az EKKE — Nemzeti Tarsadalomkutato
K&zpont iranyitasaval) azt mutatja, hogy bar sok gyermek magabiztosan hasznalja a digitalis
eszkdzoket (els6sorban okostelefonokat), készségeik foként a kozdsségi médidra, jatékokra és
szorakozasra korlatozadnak. Ez arra utal, hogy a magabiztossag nem feltétlenl jelent
kompetenciat: a legtdobb gyermek korlatozottan érti az oktatasi eszkdzdket, az online
biztonsdgot, a félretdjékoztatas felismerését, a képernydidd kezelését és a kdaros interakcidk
kezelését. Ez kiemeli a strukturalt, gyakorlati és korosztalyhoz illeszked6 média- és digitalis
irastudasi programok sziikségességet.

A sportedzo6k és trénerek kulcsszerepet jatszhatnak ebben a hianyossag athidalasaban, ha
aktivan tamogatjak a szélesebb kdr( media- és digitalis irastudasi készségek fejlesztését a 10-
12 éves gyermekek kérében. Mint megbizhatad és pozitiv példaképek, az edzék/trénerek a
gyakorlasok és csapatkommunikacio soran beépithetik a digitalis tudatossag elemeit a
meglévo futballrutinokba, igy erésitve nemcsak a digitalis biztonsagot és kritikus
gondolkodast, hanem a bizalmat, inkldzidt és csapatkultarat is — a palyan és azon kivdl.

Azonositott kulcsigények:

e Digitdlis eszktzok szélesebb kdrének bemutatasa, kiléndsen oktatasi, kreativ vagy
produktivitasi célokra, hogy a gyermekek megértsek: a technoldgia nemcsak
szarakozas, hanem tanulas, egylittmikédeés és fejlddés eszkdze is.

e Online biztonsagi oktatas, amely az online kockazatok felismerésére, a karos tartalmak
jelentésére, az adatvédelmi beallitasok megértésére és védelmi strategiak kialakitasara
fokuszal.

e Kritikus gondolkodas és médiatudatossdg fejlesztése, hogy a gyermekek
hatékonyabban tudjak megkérdéjelezni, értékelni és ellenérizni a digitalis tartalmakat.
Felismerjék a félretdjékoztatast, sérté megjegyzéseket vagy toxikus viselkedést a jaték-
es chatkérnyezetekben.

e Erzelmiellenalld képesség és empatia fejlesztése, killdndsen a karos tartalmakra vagy
sertd interakcidkra adott valaszként. Az edz6k/trénerek csapatbeszélgetéseket vagy
tevékenységeket integralhatnak, amelyek empatiat, csapatmunkat és ellenalla
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képességet épitenek - ezek a készségek kdnnyen atiiltethetdk a palyardl a o

digitalis térbe.

e Digitdlis dllampolgarsag oktatasa, hogy a gyermekek tudatosan és tiszteletteljesen
viselkedjenek online, beleértve a csapatbeszélgetéseket és a kézdsseégi mediat.
Ahogyan az edzék/trénerek a pdlyan a fair play-t tanitjak, tgy hangsulyozhatjdk az
online tiszteletteljes és felelts viselkedést is.

e Bizalom és nyilt kommunikacio épitése: Az edzék/trénerek biztonsagos kérnyezetet
teremthetnek, ahol a gyermekek nyilt

Az edzbtk és trénerek tamogatasa abban, hogy a sportot a médiatudatossaggal 6tvézzek,
elésegitheti a gyermekek fizikai és digitalis jollétét, és felkészitheti a 10-12 éves korosztalyt
arra, hogy ne csak olyan értékeket sajatitsanak el, mint a tisztelet, a csapatmunka és a
fegyelem, hanem biztonsdgos és felelts digitdlis szokasokat is kialakitsanak.
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A modulok attekintése

Ez a segédanyag a DIALECT Toolkit: Football & Media Literacy Against Racism,
Xenophaobia, and Exclusion cim( kiadvany alapelveire és keretrendszerére épiil. Kifejezetten
olyan edzdk és trénerek szamara késziilt, akik 10-12 éves gyermekekkel dolgoznak, és céljuk a
gyakorlati médiatudatossdag és dllampolgari szerepvdllalas fejlesztése hat interaktiv modulon
keresztiil:

I. modul: Alhirek és félretajékoztatas — segit a gyermekeknek felismerni és megérteni a
félrevezet® vagy hamis informacidkat.

Il. modul: Vizualis befolyasolas — feltarja, hogyan hatnak a képek és videdk a véleményekre
és erzelmekre.

Ill. modul: A szélasszabadsag korlatai és gyildletbeszéd — vizsgalja, mikor valik a beszéd
artalmassa, és hogyan lehet erre reagalni.

IV. modul: Alternativ narrativak és kritikus gondolkodas — 6sztdnzi a karos lizenetek és
sztereotipiak megkérddjelezését kreativ gondolkodas réveén.

V. modul: Digitalis ellenallé képesség — olyan készségeket fejleszt, amelyek segitenek
biztonsagosan, magabiztosan és tudatosan jelen lenni az online térben.

VI. modul: Allampolgdri szerepvillalds — aktiv és felelts részvételre inspirdl digitalis
allampolgarként és az emberi jogok védelmezdjeként.

Az edz6k és trénerek munkajanak tamogatasara a 3. szamu mellékletben (32. oldal) egy
reflexios és megfigyelési lap talalhato, amely lehetdséget biztosit a gyermekek tanulasanak
értékelésére, kulcsmomentumok régzitésére és az egyes foglalkozasok sikeres elemeinek
dokumentalasara.

Mig a DIALECT Toolkit biztositja az elméleti hatteret és fogalmi meghatarozasokat, ez az
adaptalt segédanyag korosztalyhoz illeszkedd tevékenységeket és gyakorlati javaslatokat kinal,
hogy hatékonyan bevonja a fiatal tanuldkat ezekbe a kritikus témakba.
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Alkalmazott mediatudatossag: Tevekenysegek
es jatekok
Kezddrugas! Vidam maodok a média témajanak bevezetésére

1. tevékenység Jégtord gyakorlat: ,,Lépj elére!” — A média szerepe az életiinkben
Célkitiizések: A tevékenység végére a gyermekek képesek lesznek:

Elgondolkodni azon, mi a média, és hogyan jelenik meg az életiikben
Megérteni, hogy az emberek eltérd hozzaféréssel rendelkeznek a médiahoz és
technoldgiahoz

e Felismerni a médiatudatossag fontossagat: a média olvasasa, értelmezése és
létrehozasa
Felfedezni, hogy a média lehet hasznos, zavara vagy félrevezetd
Elkezdik atgondolni az online biztonsag kérdését

Idé6tartam: 25-30 perc Sziikséges eszkdzdk: Semmi, csak egy nyitott tér

El6késziiletek és instrukcidk: Gylijtsiik dssze a gyermekeket, és kérjiik meg éket, hogy
alljanak egyenes vonalban a futballpalya szélességében (gdlvonaltdl golvonalig), gy, hogy
elegend6 hely legyen kdzottiik az elérelépéshez.

Magyarazzuk el a tevékenységet: ,,Most megtanuljuk, hogyan van jelen a média az életiinkben.
Felolvasok néhany mondatot, és ha az igaz rad, l1épj egyet elére. Minden mondat utan térj
vissza a kiinduld vonalra.”

Olvassuk fel a mondatokat tisztan, minden utan hagyjunk id6t a Iépésre, majd vezessiik vissza
a gyermekeket a kezdévonalra. Néhany mondat utan 6szténodzziik a révid megosztasokat vagy
reakciokat, hogy fenntartsuk az érdeklédést.

Példamondatok a ,,Lépj elore!” gyakorlathoz (A csoport 6sszetételétdl fiiggten
madosithatak)

Lépj elére, ha hasznaltal mar tabletet vagy telefont.

Lépj elére, ha néztél mar videodt YouTube-on vagy mas oldalakon.

Lépj elére, ha jatszottal mar online vagy digitalis eszkdzdn.

Lépj elére, ha beszéltél mar valakivel videdhivason keresztiil.

Lépj el6re, ha lattal mar olyan videot vagy képet, ami 6sszezavart vagy elszomoritott.
Lépj elére, ha hallottal mar olyan kéztsségi meédia alkalmazasokral, mint az Instagram
vagy a TikTok.

Lépj elére, ha osztottal mar meg fotot, videdt vagy tizenetet online vagy telefonon.
Lépj elére, ha valaki mar figyelmeztetett, hogy légy dvatos az online tevékenységeiddel.
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Csoportos reflexio (iilve vagy allva kdrben a palyan) A 1épések utdn gydjtsiik kdrbe a
gyermekeket, és tegyiink fel néhdny nyitott, baratsagos kérdést a beszélgetés
OsztOnzéseére:

Mit jelent szerintetek az, hogy ,irastudd”? Csak a szavak olvasasarol van szg?
Mit jelenthet a ,média”? Milyen tipusi médiat ismertek?

Mit jelenthet a ,,médiatudatossag”?

Hogyan segithet nekiink a média? Lehet néha zavard vagy megtéveszt§?
Miért fontos szerintetek tudni, mi az igaz és mi a hamis online?

Tréneri megjegyzések és kiemelendd pontok:

e Azirastudds nem csak az olvasas és iras, hanem az informacidk megértése és
ertelmezése.

e A meédiatudatossag arrol szal, hogyan talaljuk meg, értjiik meg, kérdéjelezziik meg és
hozzuk létre a médiatartalmakat.

e Nem mindenki rendelkezik ugyanolyan eszkézékkel vagy internet-hozzaféréssel - ez
befolyasolja, hogyan tanulnak vagy tajékozodnak az emberek.

e Azonline térben nemcsak nézziik vagy olvassuk a médiat, hanem létre is hozhatjuk és
megoszthatjuk azt.

e A meédia sokféle forrasbadl érkezhet nagyon gyorsan, és nem minden online tartalom
igaz vagy hasznos.

Lezaras: Pozitiv iizenet a foglalkozas végén

+A kbvetkezé alkalmakon felfedezziik, hogyan lehet okosan és biztonsagosan hasznalni a
meédiat. Kérdéseket tesztek fel, jatékokat jatszotok, és olyan eszkézéket prabaltok ki, amelyek
segitenek jo déntéseket hozni - online és offline egyarant.”

2. tevékenység Bemelegité gyakorlat: ,,Médiaszavas allomasok a palyan”

Célkitiizések: A médidval kapcsolatos alapfogalmak aktiv, szabadtéri médon torténd
bevezetése. A kifejezés dsztinzése mozgason, rajzon és megosztason keresztiil. A
médiatudatossdg csoportszintli megértésének épitése jatékos, fizikai tevékenységen
keresztil.

Idétartam: 30-35 perc
Sziikséges eszkozok:

Nagy méretli (A3/A2) laminalt lapok vagy posztertablak (szonkeént egy)
Vastag, kiiltéri irasra alkalmas filctollak vagy krétamarkerek

Bojak vagy lapos jel6ldk az allomasok kijeltlésére és rogzitésere

irdalatétek vagy stabil feliiletek (opcionalis, a rajzolds/iras megkénnyitésére)

A tevékenység el6készitése és lebonyolitasa

Co-funded by

the European Union
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1. 1épés: ,,Sz6allomasok” kialakitasa a palyan Valassz ki 4-6 korosztalyhoz illd médiaval ' European Union
kapcsolatos fogalmat (pl. Média, Hir, lgazsag, Kozdsségi média, Tény, Sztereotipia,
Internet, Ujsagira). ird fel minden egyes szdt nagy betikkel egy-egy laminalt lapra vagy
poszterre. Helyezd el ezeket a palya kilénbdzd pontjain, bajakkal vagy sulyokkal régzitve.
Biztosits elegendd helyet minden allomas kéril, hogy egyszerre 3-4 gyermek kényelmesen

odaférjen. Ezek lesznek a ,szdszigetek” a palyan.

Sztereotipia magyardzata gyermekeknek: A sztereotipia egy rogzilt elképzelés egy
embercsoportrdl. Olyan, mintha azt mondanank, hogy mindenki ugyanaz abban a csoportban -
pedig ez nem igaz.

2. lépés: Csendes séta és irds Mondd a gyermekeknek: ,,Most kdrbejarjuk a szigeteket.
Minden allomasnal rajzolhatsz vagy irhatsz barmit, ami eszedbe jut a sz6 kapcsan. Mit
gondolsz, mit jelent? Lattad vagy hallottad mar? Mit jelenthet szerinted?”

Instrukciok gyermekeknek:

e Mozogjatok csendben az allomasok kézott
e irjatok gondolatokat, kérdéseket, rajzokat vagy akar emojikat kézvetleniil a papirra
e Hozzaflizhettek masok irdasaihoz vagy rajzaihoz is

3. lépés: Reagalas és kiegészités Miutan mindenki meglatogatta az allomasokat, mondd:
~Most menjetek vissza azokhoz az allomasokhoz, ahol valami érdekeset, vicceset vagy
meglep6t lattatok. Reagaljatok ra példaul egy /3, 2, @, Q jellel, vagy irjatok hozza egy
gondolatot.”

Ez segiti a gyermekek kdzotti kapcsolddast és a tarsak hozzajarulasainak értékeléset.

4._lépés: Kiemelés és megosztas Adj minden gyermeknek egy filctollat, és kérd meg dket,
hogy menjenek vissza még egyszer:

e Karikazzanak vagy csillagozzanak meg valamit, ami igazan elgondolkodtatta 6ket
e Valasszanak ki egy dolgot, amit kés6bb megosztanak a csoportbeszélgetés soran

Ez segit azonositani a megbeszélésre érdemes kulcsotleteket.

5. lépés: Csoportos beszélgetés a palya kézepén Gyljtsd dssze a gyermekeket egy karbe tlve
a palya kbézepén. Helyezd a lapokat a kor kdzepére, vagy ha van ra lehet6ség, akaszd fel dket
egy keritésre vagy padra.

Tegytik fel a kdvetkez6 nyitott kérdéseket:

Melyik szavakat volt kénnyi megérteni? Melyek voltak nehezebbek?

Melyik dtletek gondolkodtattak el, amiket mas gyermekek irtak?

Miért lehetnek ezek a szavak fontosak, amikor videdkral, jatékokraél vagy kézésségi
meédiarol beszéltink?
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e Szerintetek fontos lesz, hogy jobban megértsétek ezeket a szavakat, ahogy o

iddsebbek lesztek és tébbet vagytok online?
Tréneri megjegyzések és tippek:

Hasznalj bojakat és jal lathato hatarokat a szervezettség és biztonsag érdekében
Szeles id6ben ragaszd le a lapokat vagy rogzitsd 6ket lapos targyakkal (pl. iratablakkal)
Nagyobb csoport esetén oszd ket részre a gyerekeket, és valtakozzanak az allomasok és
egy rovid futballgyakorlat kdzott

e Batoritsd a jatékos mozgast az allomasok kdzott, hogy megmaradjon az energikus
hangulat

10
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1. tevékenység: ,,Focihirek nyomozdéja!”

Cél: Segiteni a gyermekeknek felismerni az alhireket és a félretajékoztatast a futballal
kapcsolatos hirek kritikus értékelésén keresztiil. Megtanuljak kérdéseket feltenni, forrasokat
ellenérizni, és atgondolni, miel6tt elhisznek vagy megosztanak valamit.

Idétartam: 45-60 perc Sziikséges eszkdzok:

Nyomtatott vagy digitalis ,hircikkek” (valadi és hamis futballhirek)
~Tenyellenérzé kartyak” (egyszeri ellenérzélista gyermekeknek)
Fehértabla vagy flipchart

Tollak/filctollak

Opcionadlisan: internet-hozzaférés (ellentrzési lépések szimulalasahoz)

El6készités: Készits 4-5 rovid futballhirt. Legyenek kdztiik valddiak és hamisak vagy tulzoak,

példaul:
e  Cristiano Ronaldo csatlakozik egy gérog helyi csapathoz!”
e A csapatvarazslatos szerencsés zokninak készonhetéen nyert!”
e ,Lionel Messi stadion alakud szigetet vasarolt!”
e Fiatal kapus harom tizenegyest védett ki egy meccsen” (valadi)
Utasitasok:
1. Bemelegités (10 perc) Tegyél fel néhany vidam igen/nem kérdést (pl. ,Rughat galt egy

e o 0o U
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focista kézzel?"). Beszélgetésindita: ,Néha amit hallunk a faocirdl, igaznak tanik... de
nem az!”
F& tevékenység (25-30 perc) -, Légy focihirek nyomozgja!”
Oszd a gyermekeket 3-4 f6s csoportokra.
Minden csoport kapjon 2-3 hirt (valddi és hamis vegyesen).
Adj nekik ,Tényellendrzo kartyakat” olyan kérdésekkel, mint:
o Tul furcsa ahhoz, hogy igaz legyen?
o Megtalalhato, ki irta?
o Megbizhatd forrasbadl szarmazik?
o Er6s érzelmet valt ki (dihot, izgatottsagot)?
o Van masik forras, ami megerdsiti?
A csapatok olvassak el, vitassak meg, és déntsenek: igaz vagy hamis.
Opcionalisan: ha van internet, ellen6zzenek egy hirt online.
Minden csoport mutassa be az eredményét és indokolja meg.
Lezards (10-15 perc) ird fel a tablara az alhirek jeleit:
Nincs forras
Tul jo vagy tul furcsa ahhoz, hogy igaz legyen
Erds érzelmeket akar kivaltani
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e Mashol nem talalhaté meg Hangsulyozd: A sportban, mint az életben, nem
minden igaz, amit hallunk!”

Opciondlis tevékenység: A gyermekek alkossanak sajat hamis vagy vicces futballcimet, és
hivjak ki a tobbieket, hogy kitalaljak: igaz vagy hamis.

2. tevékenység: , Triikkds jaték felismerése!”

Cél: Segiteni a gyermekeknek megeérteni, hogy néha valami igaznak tlnik, de nem az.
Megtanuljak: allj meg, gondolkadj, ellen6rizz, miel&tt cselekszel.

Idétartam: 20-30 perc Sziikséges eszkdzok:

e Futball labdak
e Megkilonbdztetd mezek
e Bojak

El6készités és utasitasok:
Bemelegités: A jatékosok szabadon mozognak a labdaval. Az edz6 utasitasokat ad:

e Ha valddi futballmozdulat — végrehajtjak
e Ha hamis mozdulat — megallnak

Példak:
e Passzolj egy baratnak!” — Csinald!
e ,Vedd fel a labdat és dobd a kapuba!” — AIIj meg!
e Allitsd meg a labdat a labaddal!” — Csinald!
e ,Rugd meg a labdat kézzel!” — Allj meg!

Megjegyzés az edzdnek: Legyen vidam és jatékos!
Fo jaték:

e Alakits két 4-5 fés csoportot.
e Minden csoport titokban megegyezik egy ,, triikkéis mozdulatban”.
o Példa: Iovést szinlelnek, de passzolnak
o Példa: cselezést szinlelnek egyik iranyba, majd masikba mennek
e Amikor a trilkk megtorténik, a masik csapat kialtja: , TRUKK!”
o Ha észreveszik — pontot kapnak
o Hanem — a triikk6z6 csapat kap pontot
e Jatsszatok tdbb fordulot, hogy minden csapat trilkkdzhessen.

Révid reflexios kér: Uljetek korbe, és kérdezd meg:

e Konnyl volt felismerni a trikkét?
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e Honnan tudtad, hogy nem volt igazi? L
e Miért fontos ellendrizni, mielott elhisziink valamit?

e Hasonlit-e az alhir egy trikkos jatékhoz?
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Il. MODUL: Vizualis befolyasolas
1. tevékenység: ,,Foté-finis”

Cél: Segiteni a gyermekeknek megérteni, hogyan befolyasoljak az érzelmeinket és
hiedelmeinket a képek és videdk, kiiléndsen a futballban. Megtanuljak, hogy a kameraallas,
arckifejezés és képkivagas hogyan valtoztatja meg a torténetet. A cél a kritikus gondolkodas
fejlesztése.

Idé6tartam: 40-50 perc Sziikséges eszkdzok:

e |egalabb 1 okostelefon vagy tablet kameraval (csoportonként vagy edzénként)
e Opcionalisan: nyomtatott emoji-kartyak (boldog, szomord, diihds, izgatott)

Utasitasok:

1. Bemelegit6 jaték (10 perc) Kérj meg néhany gyermeket, hogy jatsszanak el érzelmeket a
palyan:

Galt rag és nagyon boldog

Blintet6t hibazik és szomoru

Vitatkozik a biroval

Unnepli a gy6zelmet

Kérdezd meg a csoportot:

e ,Milyen érzelem ez?”
e ,Ha most készitenénk egy fotdt, mit gondolndnak az emberek, mi térténik?”

Magyarazat: ,Ma felfedezziik, hogyan valtoztatjak meg a fotdk és videdk azt, amit érziink és
amit hisziink arrol, ami tortént!”

2. F6tevékenység (25 perc) -, Jelenet Gjrajatszasa”
e Kis csoportokban:
o Keészitsenek egy mini futballjelenetet fotdzashoz:
m  GOlorém
m  Sérilt jatékos
m Vita vagy veszekedeés
m Csapat gy6zelmi dlelése
e Készitsenek 2 fotdt vagy révid videdt minden jelenetrél:
o Egy pozitiv (boldog, baratsagos, sportszer()
o Egy negativ (diihds, igazsagtalan, agressziv)
e Hasznaljanak kiilénbozaé:
o Kameraallasokat (kézelrél, alulral, hatulral)
o Arckifejezések (mosolygas vs kiabalas)
o Elhelyezkedés (tbbbet vagy kevesebbet mutatva abbal, ami torténik)
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Miutan minden csoport elkésziilt, mutassak be a két verziot a tobbieknek.

Kérdezd meg a csoportot: - ,Mi torténik ezen a képen?” - ,Milyen érzést valt ki bel6led?” -
~Mindkét kép ugyanazt a térténetet meséli el?”

3. Reflexids beszélgetés (10-15 perc) Gyljtsd dssze a gyermekeket, és kdzdsen
gondolkodjatok el:

- Lehetséges, hogy két kiilonbdz6 fotd ugyanarrdl a pillanatraél teljesen mds Gizenetet kdzvetit?
- Lattal mar olyan futballfotdt vagy videdt online, ami erés érzelmet valtott ki beléled? - Miért
kell dvatosnak lenntink azzal kapcsolatban, amit latunk?

Zaro gondolat az edz6tél: ,Egy kép megmutathatja az igazsagot, de el is rejtheti a torténet
egy részet. Ezért kell okosan gondolkodnunk, és nem elhinni mindent azonnal!”

2. tevékenység: ,,Fotomegallas”

Cél: Segiteni a gyermekeknek megérteni, hogy a fotdk és videdk kiildnbéz6 térténeteket
mesélhetnek el. Osztonézni a kritikus gondolkodast azzal kapcsolatban, hogy mit latunk és mit
nem.

Idétartam: 20-30 perc Sziikséges eszkdzok:

e Nyomtatott futballfotdk (valadi példak: gy6ztes gadl, diihds jatékos, tinneplé témeg,
beallitott gy6zelmi kép) vagy tablet

e Bogjak a ,megalldhelyek” kijeldlésére a palyan

e Sipszo vagy zenelejatsza

Utasitasok:
e Helyezz el 4-6 badjat a palyan. Minden bgja egy ,,megalldhelyet” jeldl.
e Minden bgjanal helyezz el egy nyomtatott futballfotdt vagy mutasd meg egy eszkdzon.
e A gyermekek szabadon vezetik a labdat a palyan, mikdzben zene szdl vagy az edz6 sipol.
e Amikor a zene megall vagy a sipszd hallatszik, mindenki ,,megfagy” a legk&zelebbi

bajanal.

Fotéido: Az edz6 gyorsan megmutatja az adott bojanal 1évé fotat, és feltesz egy egyszert
kérdést:

- ,Mit latsz ezen a képen?” — ,Milyen térténetet mesél ez a fotd?” -, Lehet, hogy ez a kép csak
a torténet egy részét mutatja?”

A gyermekek kis csoportokban (a boja koril) beszélgetnek 1-2 percig, majd réviden
megosztjak gondolataikat.
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Megallas és mozgas: Inditsd Ujra a zenét, és a gyermekek vezessék a labdat egy (j
bdjahoz. Ismételd meg, amig minden fotdt megbeszéltetek.

A kérok utan gyljtsd 6ssze a gyermekeket egy csoportba. Mutass meg 1-2 fotdt, amit az
elébb lattak (valassz olyat, amelyiknél ,rejtett térténet” van, pl. diihds jatékos vagy dramai
galérém). Minden képhez mondj el egy rovid ,,valddi verzidt”, ami megmagyarazza, mi maradt
ki:

Példak: -, Lattatok ezt a képet a diihds jatékosrol. Tudtatok, hogy valgjaban a csapattarsat
biztatta, nem a birdval veszekedett?” - ,,Ez a gdlorém ugy néz ki, mintha bajnoksagot nyertek
volna, de valgjaban csak egy baratsagos meccs volt!”

Kérdések a gyermekeknek: - ,Megmutatta a kép a teljes térténetet?” - ,Milyen érzés volt
megtudni, mi tortént valojaban?” - ,,Melyik kép lepett meg a legjobban? Miért?"” - ,Miért
fontos szerintetek kérdéseket feltenni azzal kapcsolatban, amit az interneten latunk?” -, Mit
tanulhatunk ebbdl azokral a képekrél, amiket online latunk?”

Edzéi tipp: Batoritsd 6ket, hogy sajat szavaikkal osszak meg gondolataikat - nincs jo vagy
rossz valasz.

Zaré gondolat az edzotél: A fotdkat és videdkat lehet szerkeszteni, kivagni vagy ugy
bemutatni, hogy izgatottak, szomordak vagy diihdsek legylink - pont tgy, mint amikor a
futballban a legjobb vagy legrosszabb pillanatokat latjuk. Mindig nézz ra alaposabban, és
gondolkodj 6nalléan!”
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lll. MODUL: A szolasszabadsag korlatai és a gydloletbeszéd

1. tevékenység: ,Kommentatorok a palyan”

Cél: Segiteni a gyermekeknek megérteni, hogyan léphetik tidl a vélemények - kiiléndsen online
- azt a hatart, ahol mar artanak. A gyermekek egy futballmérkézést jatszanak ,jatékosként” és
»online kommentatorként”, igy megtapasztaljak a szavak hatasat, elgondolkodnak a
szalasszabadsaggal jaro felel6sségen, és fejlesztik médiatudatossagi készségeiket a
gylldletbeszéd felismerésére és elutasitasara.

Idétartam: 45-60 perc Sziikséges eszkdzok:

Egy futball labda

Bajak (a palyazanak kijeldlésére)

Néhany papircetli , kdzdsségi média stilusi” kommentekkel (opcionalis)
Két szinli mez vagy karszalag (a szerepek megkiildnbdztetésére)

Utasitasok:

1. Bemelegités (10 perc) Kezdj egy csoportos beszélgetéssel: Kérdezd meg: ,,Néztél mar
focis videdt online, és olvastad a hozzaszdlasokat?”

Ossz meg nehany példat (valdsaghd, de gyermekbarat): - ,5zép gal!” - ,,Csak a bérszine miatt
valasztottak be.” - ,,Menjen inkabb mashova jatszani.” -, Az a passz fantasztikus volt!”

Kérdezd meg: — Melyik hozzaszdélasok okoznak jo érzést? — Melyikek lépik tal a hatart? -
Minden megengedett online? Meg kellene engedni?

2. Fo tevékenység (25-30 perc) Oszd a csoportot két szerepre: - Jatékosok (t6bbseg):
rovid focimeccset jatszanak (pl. 4v4 vagy 5v5) - Kommentatorok (3-4 gyermek a palya
szélén): ugy viselkednek, mint online felhasznaldk, akik élében kommentalnak

Kommentatorok szabalyai: - Rovid ,hozzaszolasokat” mondanak hangosan, mintha élé
kézvetités vagy poszt alatt reagalnanak - Batoritsd a pozitiv és valdsaghi megjegyzéseket, és
finoman engedj néhanyat atlépni a tisztelet hataran (ezeket az edz6 biztosithatja)

Félidében vagy sziinetben allj meg, és kérdezd meg: - Milyen érzés volt a kommentek
hallgatasa? - Volt olyan, ami banta vagy zavard volt? - Ha ez valddi kdzéssegi média lenne,
rendben lennének ezek a kommentek?

Ezutan cserélj szerepet, hogy mindenki megtapasztalja mindkét nézépontot.
3. Reflexio és megbeszélés (10-15 perc) Uljetek korbe, és kérdezd meg: - Milyen érzés

volt, hogy kommentaltak a jatékodat? - Eszrevetted, mikor valt egy vélemény bantava?
- Miért mondanak az emberek online olyan dolgokat, amit él6ben nem tennének? -
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Rendben van barmit mondani online, csak mert , széldsszabadsag”? - Hogyan o

lehetiink jobb ,kommentatorok” az életben és online?

Zaré gondolat az edzétél: ,,Amit mondunk — a palyan vagy online - felemelhet masokat vagy
lebonthatja 6ket. A szdlasszabadsag azt jelenti, hogy megoszthatjuk a gondolatainkat, de ezzel
egyitt jar a felel6sség is: legyiink kedvesek és tiszteletteljesek. A j6 csapattarsak nemcsak
passzokkal, hanem szavakkal is tamogatjak egymast.”

2. tevékenység: , A te szavaid, a te szabalyaid?”

Idétartam: 10-15 perc Cél: Segiteni a gyermekeknek megérteni, hogy a szdlasszabadsag
fontos, de korlatozott. Megmutatni, hogyan védik a szabalyok mindenki biztonsagat és
tiszteletét, és gyakorolni, mikar Iépi tul valaki a hatart azzal, amit mond.

Utasitasok:

Bemelegito kor (3 perc) Gyljtsd 6ssze a gyermekeket korbe. Kérdezd meg: ,,A fociban barmit
megtehetsz a palyan?” Nem! Vannak szabalyok, hogy a jaték igazsagos és biztonsagos legyen.
A szavakkal ugyanez van - sok mindent mondhatsz, de nem olyat, ami megsérti a szabalyokat,
amelyek masokat védenek.”

Mini,,Szdszabalybiré” jaték (7-10 perc) Minden kijelentés olyan, mint egy ,,mozdulat” a
palyan. A gyermekek eldéntik: megengedett vagy nem megengedett?

Jeldlj ki két helyet: - Megengedett zéna - Nem megengedett zdna

Olvass fel gyors példakat. A gyermekek fussanak ahhoz a zdnahoz, amit helyesnek gondolnak.

Példak - Megengedett: - ,Szerintem a mi csapatunk a legjobb!” - ,Nem szeretem annak a
jatékosnak a stilusat.” — ,,Csatarként jobban szeretek jatszani, mint kapusként.” -, Szerintem
tobbet kellene gyakorolnunk.” - ,Nagyon jo 6tlet volt, amit a jatékban mondtal.” - ,Nem értek
egyet a bird dontésével.” -, Legkdzelebb passzoljunk tobbet.” - ,,Szomorud vagyok, ha veszitek,
de Gjra prabalkozom.” - ,,Szerintem a macskak jobbak, mint a kutyak.” - ,,Ma a legjobb

baratom mellé szeretnék tlni.”

Példak - Nem megengedett: - ,Ne foglalkozzunk vele, mert mas orszagbal jott.” -, Sériljén
meg, hogy ne tudjon jatszani.” - ,,Haszontalan vagy, Ulj le 6rékre a padra!” - ,Senki sem akarja,
hogy itt legyél, mert mas vagy.” - ,Mondjuk meg neki, hogy nem jatszhat veliink, mert Gj.” -
»~Az ilyen emberek ne legyenek a csapatban.” - ,,Ha nem passzolsz nekem, hazugsagokat
terjesztek rdlad.” - ,,Menj vissza az orszagodba, itt nincs helyed.” - ,,Olyan rossz vagy, hagyd
abba a focit 6rokre.”

Kérdezd meg: - ,Miért nem megengedett ez?” - ,Kit banthatnak ezek a szavak?”

Gyors reflexio (3 perc) Uljetek karbe, és kérdezd meg: - ,,Miért gondolod, hogy a
szolasszabadsagnak vannak korlatai?” - ,Hogyan segitenek a szavakra vonatkozo szabalyok
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abban, hogy mindenki biztonsagban és befogadva érezze magat?” - ,Mit tehetnél, ha o

valaki megsérti a szabalyokat a szavaival?”

Zaro gondolat az edz6tél: A szolasszabadsag azt jelenti, hogy megoszthatod az Gtleteidet -
de nem akkaor, ha a szavaid bantanak, fenyegetnek vagy kizarnak masokat. Ahogy a fociban is
vannak szabalyok, a szavainknak is vannak, hogy mindenki biztonsagban és igazsagosan
jatszhasson.”

IV. MODUL: Alternativ narrativak létrehozdasa és kritikus
gondolkodas

1. tevékenység: ,Média-parositas: Ki meséli a térténetet?”

Cél: Segiteni a gyermekeknek megérteni, hogy egy torténet elmondasanak madja attadl fiigg, ki
meseli el, és hogy ugyanaz a torténet kiilonbdzé nézépontokbdl teljesen masként hangozhat. A
tevékenység 6sztonzi a kérdezést, a forrdsok és szandékok értékelését, és fejleszti a
mediatudatossagot.

Idétartam: 45-60 perc Sziikséges eszkdzok:

e Futball labda
e 4-5nyomtatott,Nézdépontkartya” (vagy felolvasva)
e Bojak vagy megkiilénbdztetd mezek a jelenetek gyors beallitasahoz

Utasitasok:

1. lépés: Bevezetés (5 perc) Uljetek korbe, és kérdezd meg: ,Néztél mar meccset, és nem
ertettél egyet valakivel abban, mi tértént? Miért emlékeznek az emberek masként ugyanarra?”

Rovid magyarazat: ,A médidaban ugyanaz a toérténet teljesen mashogy hangozhat attol
figgoen, ki meséli el. Ma ezt fogjuk felfedezni a palyan!”

2. lépés: Jelenetjaték (10-15 perc) Valassz egy egyszer( futballhelyzetet, és kérj meg egy kis
csoportot (4-5 gyermek), hogy jatsszak el. Példak:

Egy jatékos véletleniil elgancsol egy masikat

Egy csapattars elfelejt passzolni

Egy jatékos furcsan tnnepli a galt

Két jatékos vitatkozik egy szabalytalansag utan A tébbiek figyelnek.

3. Iépés: Nézdpontkartyak (15-20 perc) Oszd ki a csoportoknak az alabbi nézépontkartyak
egyikeét, és kérd meg 6ket, hogy meséljék dGjra a jelenetet az adott szerepbdl:

e Kapus (tul messze volt, nem latta tisztan)
e Sportblogger (dramai torténetet akar)
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e Kodzosségi média influencer (kattintdsokat keres) S
e A jatékos, aki elesett (megsériiltnek és félreértettnek érzi magat)

e Jatekvezetd (semleges és igazsagos praobal lenni)
Minden csoport jatssza el vagy mesélje el a jelenetet a sajat nézépontjabaol.

Edzdi tipp: Segits a gyermekeknek felismerni, hogy ugyanazt a pillanatot minden csoport
masként mutatja be.

4. lépés: Csoportos beszélgetés (10 perc) Minden verzio utan kérdezd meg: - ,,Miben volt mas
ez averzig?” -, Mire koncentraltak? Mit hagytak ki?” - ,,Miért mesélhet valaki igy egy
torténetet?” -, Lehet, hogy mindegyik térténet igaz egyszerre?”

Osztdinozd a gondolkodast az elfogultsagral, szandékral és célkbzinségral.

Zaro gondolat az edzotél: ,, Akar a futballban, akar a k6zdsségi médiaban, a torténetek attaol
fliggden valtoznak, ki meséli el és miért. A médiatudatossag azt jelenti, hogy megkérdezziik:
.Kinek a hangjat hallom? Mit akar, hogy érezzek vagy gondoljak?” igy épitiink er6s csapatokat
és erts gondolkodast.”

2. tevékenység: ,,A futballedz6 dilemmaja”

Cél: Osztonozni a gyermekeket arra, hogy mélyebben gondolkodjanak a déntésekral és azok
kévetkezményeirél. Gyakoroljdk a killdonboz6 nézépontok értékelését dontés el6tt, és fejlesszék
a problémamegoldo készségeiket beszélgetésen keresztiil.

Idétartam: 15-20 perc Sziikséges eszkdzdk: Csak egy nyitott ter
Utasitasok:

Helyzet bemutatasa: Az edzd mondja a csoportnak: ,,Képzeljétek el, hogy ti vagytok egy
futballcsapat edz6i. Az egyik jatékos nagyon tehetséges, de néha megszegi a szabalyokat a
meccseken. Mit tennétek? Gondolkodjatok el a lehetdségeken és azon, mi tdrténhet, ha
egyiket vagy masikat valasztjatok.”

Csoportos beszélgetés: Oszd a gyermekeket 3-4 fés csoportokra. Minden csoport soroljon fel
lehetséges lepéseket, peldaul:

Beszélni a jatékossal a sportszerisegrol

Kérni, hogy egy meccs erejéig ne jatsszon

Elnézni neki, mert segit a csapatnak nyerni

Batoritani a csapattarsakat, hogy emlékeztessek a szabalyokra

Megosztas és reflexid: A csoportok osszak meg dtleteiket. Az edz6 kérdezze meg: - ,Melyik
lehet6ség a legjobb szerintetek, és miért?” - ,Mi torténhet, ha az egyik lehet6séget
valasztjatok a masik helyett?” - ,Hogyan seqiti a dontésetek a csapatot és a jatékot?”
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Edzéi tipp: - Tiszteld a killénbdzé véleményeket - Irdnyitsd a gyermekeket, hogy L
gondolkodjanak az igazsagossagrol, csapatmunkaradl és kdvetkezmeényekrél - Emeld ki,

hogy a kritikus gondolkodas azt jelenti: tébb oldalrdl nézziik meg a problémat, miel6tt déntiink
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V. MODUL: Digitalis ellenalld képesség
1. tevékenység: ,,Gorgetés, Megosztas vagy Megallas?”

Cél: Arra 6szténdzni a gyermekeket, hogy elgondolkodjanak azon, hogyan reagalnak online
helyzetekre - példaul virusos futballtartalmakra, hozzaszdlasokra vagy kortars nyomasra - egy
jatékos, mozgasalapu formaban. A cél a digitalis ellenallé képesség fejlesztése és annak
szokassa alakitasa, hogy mieldtt reagalnak, elébb gondolkodjanak.

Idétartam: 45-60 perc (Egy alkalommal vagy két révidebb foglalkozasra bontva is
megtarthatd, a csoport igényeihez és idébeosztasahoz igazitva.)

Sziikséges eszkézok:

1 futball labda

Bajak (harom zona kialakitasahoz)

Nyomtatott vagy felolvasott helyzetkartyak (1. melléklet)

Opcionalisan: kis tablak ,GORGETES”, ,MEGOSZTAS” és ,MEGALLAS” feliratokkal

Utasitasok:

Bevezetés: Roviden magyarazd el a digitalis ellenalld képesség jelentését: az online kihivasokra
vald tudatos és biztonsagos reagalas képessége.

Digitalis helyzetek felismerése (30 perc)

Zénak kialakitasa: Oszd fel a palya egyik oldalat harom jol Iathaté zonara bajakkal vagy
feliratokkal:

e Gorgetés (O = Figyelmen kiviil hagyas, tovabblépés)
e Megosztas (‘ = Tovabbkildés vagy beszélgetés réla)
e Megallas (‘ = Valami nincs rendben! Allj meg, jelentsd vagy kérj segitséget)

Mondd el a gyermekeknek, hogy ezek az online déntéseinket jelképezik - kiilénésen futballal
kapcsolatos posztok, csevegések vagy videdk esetén.

Digitalis dontések: A foglalkozds soran az edz6 sipal, és felolvas eqgy digitdlis helyzetet (példak
alabb, tovabbiak az 1. mellékletben). A jatékosok megdllnak, és a szamukra megfelel zdndba
futnak (Gorgeteés, Megosztas vagy Megallas), attal fiiggéen, hogyan reagalnanak online.
Ezutan visszatérnek a jatékhoz.

Ez a mddszer aktivan tartja a gyermekeket, mikézben az online déntéseket valds idej(
mozgassal és érzelmekkel kapcsolja 6ssze.

Példak a helyzetekre:
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e ,Latsz egyvidedt, ahol egy jatékos hibazik, és a kommentekben mindenki nevet o
rajta.”
~Egy csapattars motivald idézetet oszt meg egy mend futballfotdval.”
~Uzenet érkezik: nem valasztottak be, mert nem vagy ‘megfelel tipus'.”

»Valaki vicces futballos mémeket posztol, de sztereotipiat is tartalmaz.”
Reflexid (kérben iilve):

Nehéz volt néha dénteni? Melyik online posztokra kdnny(i vagy nehéz reagalni?
Melyik helyzet tant kockazatosnak?

Megvaltoztatta valaki a véleményét, miutan hallotta masoket?

Miért fontos, hogy ,,gondolkodjunk, miel6tt posztolunk”?

Mit tegyiink, ha bizonytalanok vagyunk vagy valami rossz érzest kelt?

Hogyan védhetjik meg magunkat online?

Kik azok a megbizhato felnéttek, akiktél segitséget kérhetiink?

Edzdi megjegyzések:

Keriild a riogatd hangnemet, inkabb oktatod és megnyugtatd megkdzelitést alkalmazz
Batoritsd a megosztast kisebb csoportokban, ha a gyermekek félénkek

Kapcsold a helyzeteket a sporthoz: pl. csapat WhatsApp csoportok, meccsfotak
megosztasa

Zaré gondolat az edzé6tél: , A futballban és online is gyors déntéseket hozunk - de a gyors
nem jelent meggondolatlansagot. A digitalis ellenalld képesség azt jelenti, hogy tudjuk, mikor
kell gbrgetni, mikor érdemes megosztani valami jot, és mikor kell megallni és azt mondani: ‘ez
nincs rendben’. Ha okosan viselkediink online, nemcsak magunkat védjiik, hanem masokat is
tamogatunk.”

2. tevékenység: , Készitsd el a biztonsagos digitalis profilodat”

Cél: Megeérteni, mi biztonsagos és mi nem az online megosztasban. Elgsegiteni a személyes
adatok védelmét a digitalis profilokban, és gyakoralni a kritikus gondolkodast azzal
kapcsolatban, mit tesziink kdzzé és mi lathato rélunk online.

Idétartam: 35-40 perc Sziikséges eszkézdk:

e Nyomtatott ,Digitdlis profil” munkalap (mezék: becenév, avatar, bemutatkozas, hobbik,
kedvencek stb.) - 2. melléklet
Filctollak / szines ceruzak
0llg, ragasztd, magazinok (avatarok kivagasahoz)
Tabla vagy poszter két oszloppal: ,,BIZTONSAGOS” /,,NEM BIZTONSAGOS” megosztani

A tevékenység menete:
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Bevezetés és dtletborze (10 perc): Kérdezd meg: ,,Mit szoktunk latni online
profilokban?” ird fel a valaszokat egy poszterre, két oszlopba rendezve:

e ,Biztonsagos megosztani” (pl. becenév, hobbi)
e ,Nem biztonsagos megosztani” (pl. lakcim, iskola neve, telefonszam, privat fotok)

Vezesd be a biztonsdgos és felelts profil fogalmat. Mondhatod példaul:

~Ahogy focizaskor felszerelést viselsz és véded magad, tgy online is meg kell védened magad.
A profilod olyan, mint az ‘'online mezed’ - megmutatja, ki vagy. Ezért nagyon fontos, hogy
atgondold, mit osztasz meg és ki lathatja. Ma jatékosan megtanuljuk, hogyan lehet
biztonsagos és okos az online profilunk!”

Profilkészités (20-25 perc): Minden gyermek megkapja a digitalis profil munkalapot.
Készitsék el sajat biztonsagos profiljukat: valasszanak becenevet, rajzoljanak vagy vagjanak ki
avatart, soroljak fel hobbijaikat és érdekltdési kéreiket... Fontos: ne osszanak meg valodi
szemeélyes adatokat!

Megosztas és reflexié (10 perc): A gyermekek bemutatjak profiljaikat egymasnak.
Csoportosan gondolkodjatok el azon, mely valasztasok voltak biztonsagosak és miért.

Reflexias kérdések:

Mely informacidk voltak biztonsagosak a profilodban?

Mit déntéttél ugy, hogy nem teszed bele? Miért?

Milyen informacidkat lehetne visszaélésre hasznalni?

Mit tennél, ha valaki online személyes adatokat kérne téled?

Edzd6i megjegyzések:

Erdsitsd meg, hogy az internet nyilvanos tér
Hangsulyozd, hogy még ha egy platform ,gyermekbaratnak” tlinik, akkor is fontos a
védelem

e Valtozatként beszélj a profilképek hasznalataral - melyek biztonsagosak? Mit lehet
kiolvasni?
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VI. MODUL: Allampolgari szerepvallalds
1. tevékenység: ,Hangok a palyan”

Cél: Segiteni a gyermekeknek megérteni, hogyan hasznalhatjak a sajat hangjukat a vala
életben és egyszer(i médias formakon keresztiil, hogy pozitiv valtozasokat tamogassanak a
csapatukban, iskolajukban vagy lakakérnyezetiikben. A gyermekek csapatként dolgoznak, hogy
azonositsanak egy problémat, és eqgy rovid, kreativ ,,médializenetet” hozzanak létre, amely a
futball értékeihez kapcsoladik.

Idétartam: 45-60 perc Sziikséges eszkdzok:

Futball labda

Bajak (opcionalis)

A4-es papir és filctollak (ha elérhetdk - egyébként az (izenetek széban vagy mozgassal
is bemutathatok)

Utasitasok:

1. |Iépés: Bemelegité jaték (10 perc) Kezdj egy kis |[étszamu mérk&zéssel vagy
csapatkihivassal. Batoritsd a fair play-t, a tiszteletet és a csapatmunkat.

2. lépés: Az allampolgari kihivas (10-15 perc) Allitsd meg a jatékot, és magyarazd el, mit
jelent az allampolgari szerepvallalas: a kdzdsség segitése, masok tisztelete, a lakdhelyiink
gondozasa. Mondhatod példaul:

Az allampolgari szerepvallalas csak egy szép kifejezés arra, hogy mindannyian segitiink jobba
tenni a k6zésseglinket. Ez azt jelenti, hogy kedvesek vagyunk masokkal, tiszteletben tartjuk a
kilénbdzd vélemeényeket, és vigyazunk azokra a helyekre, ahal éliink, jatszunk és tanulunk. Ha
segitjik a csapatunkat, baratainkat vagy a kérnyékiinket, az azt mutatja, hogy nemcsak
magunkra, hanem masokra is odafigyeliink!”

Oszd a gyermekeket 3-5 fés csoportokra. Adj minden csoportnak egy valds futballal
kapcsolatos kihivast, amely a csapatukat, iskolajukat vagy kdzdsségiiket érinti.

Példak:
e Nehany jatekost kizarnak vagy zaklatnak
e Meccsek utan szemeét marad a palyan, és rongalas torténik
e Alanyokat nem batoritjak, hogy csatlakozzanak a focicsapatokhoz
e A szlil6k hangosan veszekednek a gyermekek meccsein
e A gyermekek nem tudjak, hogyan lehet csatlakozni egy focicsapathoz

3. lépés: Média-akcid ida! (15-20 perc) Minden csoport ,,médiacsapatta” valik. Feladatuk: egy
egyszer(, pozitiv (izenet Iétrehozasa, amely valtozast inspiral az adott problémaval
kapcsolatban.
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e Egyszlogent
e Egyszaban elmondott lizenetet (mintha videdban vagy bejelentésben hangzana el)
e Egy ,fagyott jelenetet” (testtartassal, mozdulatlanul bemutatva az (izenetet)
e Egy plakatot vagy szimbdlumot (ha van hozza eszkéz)
Példak:

e Szlogen: ,Tiszteld minden jatékost! Mindenkié a palya!”
e Pdz: Kérben allé csoport, akik segitenek felallni egy elesett jatékosnak
e Plakat: Mosolygo, karokkal ellatott focilabda, felirattal: ,Rugjuk ki a kirekesztést!”

Minden csoport bemutatja az Gizenetét a tébbieknek.

4. lépés: Gyors reflexios kor (5-10 perc) Kérdések: — ,,Mi tette az Gizenetedet erdssé vagy
érthetévé?” -, Hogyan hasznaljak az emberek az ilyen (izeneteket a valo életben?” -
~Megoszthatnak a gyermekek is fontos gondolatokat az iskoldban vagy online?”

Zaro gondolat az edzotél: ,,Nem kell felnéttnek vagy hiresnek lenned ahhoz, hogy kiallj
valamiért. Mar most is van hangod, és a szavaid, tetteid, valamint a csapatmunkad segithet
jobba tenni a csapatodat, az iskoladat vagy a kdzosségedet. Ha vilagosan és kedvesen osztod
meg az Gzeneted, az is médiaerd!”

2. tevékenység: ,,Kampany a fair play-ért”

Cél: A gyermekek megtanuljak, hogyan hasznalhatnak egyszer(i médiatizeneteket pozitiv
valtozasok elé6mozditasara a csapatukban és kézésségiikben, egy mini ,kézdsségi media
kampany” létrehozasaval a fair play, a tisztelet és a csapatmunka témajaban.

Idétartam: 30-40 perc Sziikséges eszkézdk: Papir, filctollak, ragasztdszalag (ha fel szeretnék
ragasztani a posztereket)

Utasitasok:

Bemelegitd beszélgetés (5-10 perc) Kérdezd meg: ,,Ha egy lizenetet megoszthatnal a fair
play-rél vagy a tiszteletrdl a kozdssegi mediaban, milenne az?” A gyermekek 6tleteljenek révid,
vilagos lizeneteket, példaul: - ,Minden jatékost tiszteliink” -, A fair play teszi szdrakoztatdéva a
focit mindenki szamara” - ,,Mondj nemet a zaklatdsra a palyan és azon kivil is!”

Mini poszterek vagy ,,posztok” készitése (15-20 perc) Oszd a gyermekeket kis csoportokra.
Adj nekik papirt és filctollakat. Minden csoport készit egy ,,mini k6zdsségi média posztot”: -
Egy frappans szlogen vagy hashtag (pl. #FairPlayCsapat vagy #TiszteletAPalyan) — Egy egyszer(i
rajz vagy szimbolum (pl. kézfogas, csapatkdr, mosolygd labda) - Egy révid tipp mas gyermekek
szamara
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Megosztds és szerepjaték (10-15 perc) Minden csoport kérbe all, és ,megosztja a o

posztjat”, mintha kbéz6sségi médiaban mutatna be. A csoportok eljatszanak egy révid
jelenetet, amely bemutatja, hogyan valdsulhat meg az (izenet a palyan (pl. segitenek egy
elesett jatékosnak, bataoritanak egy félénk csapattarsat). Készitsetek csapatfotdt az 6sszes
poszterrel - ez lesz a ,, kampanyinditas”!

Reflexié: - ,,Hogyan oszthatnad meg a fair play Gizenetedet olyan gyermekekkel, akik nem
fociznak?” - ,Mit tanit nekiink a jo csapattars szerepe arrdl, hogyan segithetiink masoknak a
futballon kivil is?” - ,,Miért fontos kiallni masokért, ha igazsagtalan vagy tiszteletlen
viselkedést latunk?” - ,Mi az az egy dolog, amit ezen a héten megtehetsz azért, hogy a
csapatod, iskolad vagy kérnyéked befogaddbb és tiszteletteljesebb legyen mindenki szamara?”
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Mellékletek

1. MELLEKLET - Géirgetés, Megosztdas vagy Megallds
Mintafeladat-kartydk - ,,Gorgetés, Megosztas vagy Megallas?”

Gorgetés (O = Figyelmen kiviil hagyas, tovabblépés)
Megosztas (. = Tovabbkildés vagy beszélgetés rola)
Megallas (. = Valami nincs rendben. Allj meg, jelentsd vagy kérj segitséget)

Pozitiv vagy semleges helyzetek:

° . Egy bejegyzésben latod, ahogy a baratod gélt rdgott a mult hétvégi meccsen.

° . Valaki tippeket oszt meg arrdl, hogyan javithatod a cselezésedet egy videds oktatdanyagban.
° O Egy sportszergyarté uj focicipdt rekldmoz arcéduldval.

o . Kedvenc jatékosod idézete: ,Soha ne add fel, még ha veszitesz is.”

Kérdéses vagy potencidlisan artalmas helyzetek:

° . Egy kommentben ez all: , A lanyok nem tudnak olyan jol focizni, mint a fiuk.”

° ‘ Valaki hamis idézetet oszt meg, miszerint a csapatod edzdjét elbocsatjak — forras nélkiil.
° O Videdt kapsz, amelyen egy gyerek elcsuszik a meccsen, neveté emojikkal kisérve.

° . Egy bejegyzés glnyt (z egy jatékos bdrszinébdl vagy akcentusabdl.

e (O Csapattarsad ezt posztolja: ,Utalok vesziteni. Lehet, hogy abbahagyom.”

Nyomtatasi tipp:

e Nyomtasd kis kartyakra, és ha lehet, laminald 6ket.

e (Opcionalisan szinkadokat (‘ ‘ O) is elhelyezhetsz a hatoldalon, hogy a foglalkozasvezet6k
kénnyebben iranyithassak a beszélgetést - de a gyermekeknek ne mutasd meg a
szineket, hadd déntsenek sajat maguk.
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2. MELLEKLET - Készitsd el a biztonsagos digitalis profilodat
Az én biztonsagos digitalis profilom

Becenév Milyen madkas, kitalalt nevet hasznalnal online? (Ne a valadi neved!)

Avatarom Rajzolj vagy ragassz be egy képet, amely megmutatja, ki vagy online (NE valadi
fotot!). [ Ide rajzold az avatarodat! |

Bemutatkozas: Harom dolog, amit szeretek Mi az, amit nagyon szeretsz? irj le harom dolgot!

1.
2.
3.

Kedvenc hobbijaim Mit szeretsz csinalni?

Aranyszabalyom a biztonsagos béngészéshez Egy tipp, hogy biztonsagban és kedvesen
maradj online.
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3. MELLEKLET - Edz6i reflexids és megfigyelési lap
A foglalkozas utan szanj néhany percet a reflexidra:

Tanulasi eredmények:

O A gyermekek megértették a témat (pl. alhirek stb.)

1 A gyermekek sajat élményeikbdl hoztak példakat

O A gyermekek aktivan részt vettek a beszélgetésben vagy szerepjatékban
Elkotelez6dés és részvétel:

[0 A legtobb gyermek aktivan részt vett a tevékenységben

0 A csapatmunka vagy csoportos viselkedés tiszteletteljes volt

0 A gyermekek segitették egymast a feladat megértésében
Mi miikédott joI?
Mit csinalnék masként legkézelebb?
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Kdszinetnyilvanitas

A segédanyag kidolgozasa az Eurdpai Unid finanszirozasanak kdszénhetten
valdsulhatott meg. Az utmutatdot az ActionAid Hellas készitette a DIALECT 4
projektpartnerek értékes tamogatasaval. A projekt eredmeényei a DIALECT 4 konzorcium
eés azon nemzetkozi szervezetek kézés erdfeszitéseit tikrozik, amelyek a football3
modszert alkalmazzak a labdarigas tarsadalmi valtozasokban betdéltott erejenek
felszabaditasara.

Kulén kdszénet illeti a DIALECT projektben részt vevd partnereket, akik Eurdpa-szerte
dolgoznak befogado kdzésségek épitésén: ActionAid Hellas (Gorégorszag), ActionAid
Italy, EKKE (Gérdgorszag), Football Friends (Szerbia), Second Chance Sports Association
(Magyarorszag), valamint tarsult partnereinket — az UEFA Foundation for Children és a
Common Goal - a felbecsilhetetlen tamogatasukert.

Jogi nyilatkozat

Az Eurdpai Unio altal finanszirozva. A megfogalmazott nézetek és velemények kizardlag
a szerz6k allaspontjat tukrozik, és nem feltétlenll egyeznek meg az Eurdpai Unid vagy
az Europai Oktatdsi és Kulturalis Végrehajtd Ugynidkség (EACEA) dllaspontjaval. Az
Eurdpai Unid és az EACEA nem vonhato felel6sségre ezekeért.
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