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Deliverable D2.1-Output Number 2:
DIALECT4 Needs assessment, guidelines
and toolKkits for children (10-12)

Eyxelpidio yia tov EyypaupHatiopo ota
Méeoa amo to DIALECT

yaatadia 10 - 12 etwv

‘E€untva Méoa yua 1o ynmedo: Mua epyaAelodnkn yia
EKTIALSEVTECG/ PLEG KAL TIPOTIOVNTEG/ PLEG

DIALECT4

«Alevpuvovtag Tig Kowvotnteg DIALECT kat KaALEPYWVTAG TNV AVEKTIKOTNTA OTA
madld peéoa amod to todocdalpo»

Project Number: 101184384

Me tn xpnpatodotnon tng Evpwmaikng Evwong. Ot anoyelg kat ot yVWHEG TIoU SLATUTIWVOVTAL
eKPPACOLV ATIOKAELGTIKA TIC ATIOYELG TWV GUVTAKTWY Kal OV aVILITPOoWTIEVOLV KAT' avayKn TG andyelg
¢ Eupwraikig Evwong i tou Eupwraikou EkteAeotikol Opyaviopou Ekmaideuong kat MoAtiopou
(EACEA). H Eupwraikr Evwon kat o EACEA &ev pmtopouv va BewpnBouv uttebBuvol yia Tig
ekppalopevec amoyelc.
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2XETIKA PUE AUTO TO EYXELPIOLO

AUTO TO E&eyXEPIO0 €xel OxedlaoTel yla va UTIOOTNPIEEL EKTIALDEUTEC/PLEC,
T(POTIOVNTEC/PLEG KAl TTaldaywyoUg TIou epyadovtal Pe Tadld, TlapEXOVTAC TIPAKTIKEG
kateuBuvoelg, Tapadeiypata Kat epyaieia yia va fonbricouv ta madid va honynouv
OTO ONUEPLVO cLVOETO ToTIio TwV MEowv. ETtikevipwvetal otnv avamtuén Tng KPLTIKAG
oKEWNG, TNG YWNPLaKAC avBeKTIKOTNTAG KAL TNG EVEPYOU TIOAITELOTNTAC TWV TIAUSLWV HECW
TOU eyypappatiopov ota Méoa.

To eyxepidlo poodEpel HeBOJOULG yLa TNV eloaywyn o€ dLadOPETIKEG KAl EVOANAKTIKEC
adnynoelg ou apdleBnTolV T PNTOPLKN TOU Piooug Kal Tig dlakpioelg, Wiaitepa otov
XWwpPo tou dtadiktuou. Av Kat dev ivatl akopa 0Aa ta Tatdld autng TG NAKLAKNAC opadag
evepyoli xpnoteg twv Meowy, TIoAA cuvtopa Ba apxioouv va e€gpeuvolv pova Toug TovV
PYndlakd koOopo. AUTO TO €eyXelpidlo CUPBAAAEL OTNV €ykalpn TPOEToaaia,
OlKOJOUWVTAG TNV KPLTIKK TPOCEYYION Kal TNV avOeKTIKOTNTA TWV TAdWV TPV
Bublotouv ce dladiktuaka TeptBarovta. EEomAidel Toug eviAikeg Tiou epyadovtal pe
TadLd pe epyaleia yia va KaAAlepynaoouy TIc a&ieg TN cupTePIANYNg, Tou ceBacpoU Kat
¢ dnuokpatiag, T000 VIO 0G0 KAt EKTOC dLadLlktuou.

To eyxelpidlo TePAAUBAVEL TIOIKIAEG ETUKOWVWVIAKEG KAl EKTIALDEVTIKEG TIPOCEVYYIOELC,
KaBwg kat dpactnplotnieg TOU HTOPOUV va Xpnolgorownfouv ce aBANTKoUg
GUANOYOUG, oXOoAsia Kal KowvoTikd TtAaiola. Autoi ot Ttépol atoxelouv otnv Katappuln
ETURBAAB WY OTEPEOTUTIWY KAl UNVUHATWY Twv MEGWV TTOU KAVOVLKOTIOLOUV TOV PATCLOHO,
Vv EevodoPia Kal ToV ATIOKAELOHO.

AUTOC 0 00NYOC £XEL OXEDLAOTEL WOTE VA CUUTIANPWVEL TO Bactko eyxelpidlo DIALECT
Toolkit: Football & Media Literacy Against Racism, Xenophobia, and Exclusion ttou
elvat dlabeotpo oe AyyAka, EAAnviKa, ItaAikd, Ouyypika kat Z€pBika kat areubuvetal
o€ eLPUTEPA EKTIALOEUTIKA KAl TIOMTIOHLKA TtEPLBAAAOVTA.

To Baokod eyxelpidlo tou DIALECT mapéxel to amapaitnto Bewpntikd utofadpo,
avaAlel Toug PBaclkolg Opoug, TIC €vvoleg, Kal BepeAiwvel tn Olaclvdecn TOU
modoodaipov pe TOV eyypappatiopd ota Méoca kal tnv moAreldtnta. H mapouvoa,
TIPOCAPHOCHEVN £KBOON XTIZEL TIAVW O€ AUTEC TIC BAOELG TIPOCOHEPOVTAC EKTIADEUTIKEC
O0paoTNPLOTNTEC KATAAMNAEG yia Ttawdd nAkiag 10 - 12 etwv.

Ot dpactnPLOTNTEC TNG £PYAAELOOAKNG AVTIOTOLXOUV OTIC €&l BACIKEG EVOTNTEG TOU
Evxelpdiov DIALECT kat €xouv TpooapHooTel yia vedtepeg nAkieg akoAouvbwvtag
TIayVIWOeELlg, OladPAOTIKEC KAl TIPOolteC peBddoug. OL TPOTIOVNTEC/PLEC KAl OL
EKTIALOEUTEC/PLEC PUTIOPOUV VA EUTIVEUCTOUV AAAQ KaL VA XPNOLLOTIOWCOUV TIC ETOLUEG
OpAoeLg TIOV £0TIAJOVV OTOV EYYPAUMATIONO ota Méaa eite oto yNmedo, eite o dtuTa
pabnolakd mAaiola.


https://www.civicengagers.org/dialecti2-media-literacy-toolkit/
https://www.civicengagers.org/dialecti2-media-literacy-toolkit/
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2& ouvOUAOMO, Ta JUO EeYXeLPidla TIPOCPEPOUV HILA CUVEKTLKN KOl OAOKANPWUEVN
TIPoceyylon: to Baciko eyxewpidlo DIALECT divel to Bswpntikd uttdépabpo, evw n
Tapovoa  £€kO0oOon TAPEXEL TIPAKTIIKEC OpAOCTNPLOTNTEC TIPOCAPUOCUEVEC OTN
OUYKEKPLIUEVN NAKIOKA opdda. Etol, ekmawdeutéc/tpleg, Tmawdaywyol  Kat
TIPOTIOVNTEC/PLEC UTIOPOUV va eVIOXUOOUV TIC OPACELC TOUC KAl va TipoodEPouV pla
OUVEKTIKI KAl OUCLAOTIKA Hadnolakn epmelpia ota adid.

2ToV TIUpAvVa Tou, auto To eyxelpidlo Baoidetal otnv memoiBnon ot to dladiktuo sival
ONUOOLOG XWPOoCG Kal odeilel va tnpel TIC dNUOKPATIKEG apXEC KAl va oefetal Ta
avBpwriva dikalwpata. Ot TipoTovNTEG/PLEC KaL Ol EKTIALDEVTIKOL £X0UV avaldBel Tov
Kpiowo poAo va evduvapwvouv Ta Tadld wote va avayvwpidouv v
aparAnpodopnaon, va avtloTEKOVTAL GTN PNTOPLKK TOU HICOUG Kal va yivovtal evepyol
Kat uttevBuvol Pndlakoi ToAiteg, akopa Kal oe Pikpn nAKia.

2 UUTIEPACHATA TIOU EEXWPLOAV KATA TNV EPEuva

210 TAaiolo tou £pyou DIALECT4 kat plv amod Tnv avamtuén autou tou eyxelpldiou,
TIPAYHATOTIOONKE TIPWTOYEVAG £PEUVA HE TIPOTIOVNTEC/PLEC, EKTIALOEUTEC/PLEG KAl
mawdld, wote va katavonboulv KaAUtepa oL avAykeg Toug emi Tou NTRAPATOC TOU
eyypaupatiopoL ota Wndlaka Meoa.

Mapakdtw cuvoidovtal Ta Bacikd pag evpruata:

Ta amoteAéopata tng €peuvag Tou Tipaypatorolonke pe adid nAwkiag 10 - 12 etwy,
UTIO TOV GLVTOVIOHOG Tou EBVikoU Kévtpou Kowvwvikwyv Epeuvwy (EKKE), deixvouv ot av
Kal TIoAAA tadld atcBavovtal avtomemnoibnon otn xprion Yndlakwy cUCKELWYV (KUPIWC
KIVNTWV TnAedwvwy), ol deEOTNTEC Toug Teplopidovtal o peydlo Babud ota péoa
KOWWVIKAG OlKTOWOoNG, ota malkvidla kat tn dlaockedaon. Auto onuaivel ot n
auvtormemnoibnon 6ev looduvapel anapaitnta Ye EMAPKELQ: TA TIEPLOCOTEPA TTALOLA EXOLV
TIEPLOPLOPEVN Katavonon Otav TPOKELTAL yla EKTIADEUTIKA epyaleia, OLAdIKTUAKN
aocddalela, avayvwplon maparnAnpodopnong, dlaxeiplon tou XpOVou PTPOCTA oTnV
000vn Kat avtipetwrion eTBAaBwY aAMnAeTidpacewv. AUTO avadelkvOeL TNV avAykn yua
OopNUEévVA, TIPAKTIKA Kal KATAAANAA yia TV nAia poypdupata eyypapuatiopol ota
Méaoa kat Tov Pndlako KOGHO, Ttou va EETEPVOUV TNV T AVELAKN XPNoN TWV YndLakwyv
OUOKEUWV.

OLTtpoTIoVNTEC/ PLEC KAL OL EKTIALDEUTEC/PLEC UTTOPOUV VA AVAAABOUV TO KPIGLUO0 £pYo yia
™ yedupwon autol Tou Kevol, uttootnpidoviag evepyd TNV avamtuén eupuTEPWV
oeélottwy ota Méoa kat Tov Pndlako eyypappatiopo ota tadid nAikiag 10 - 12 stwv.
KaBwg Asttoupyolv wg a&lotiota Kat BeTika TpOTUTId, Ol TIPOTIOVNTEG/PLEG KAl OL
EKTIALOEVTEC/PLEC UTIOPOULV VA KABOSNyRoouV ta Ttadld péaa amod TnV TpoTovnon Kat
TNV OHAdIKA ETUKOLVWVIA, EVOWHATWYOVTAC TIPAKTIKES PNPLaKOU EyYPAUUATIOHOU OTIC
uTtapxouoeg todoodalplkeg dpdoelc. Evioxlouv £1ol, 1000 TNV aicbnon tng Yndlakng
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aodAAeLag KAl TNV KPLTIKN OKEWYN, AAAA KAl TNV EPTILOTOOUVN, TN CUPTIEPIANYN Kat

TN GUAAOYLKNA VOOTPOTIQ, EVIOC KAl EKTOC YNTIESOU. AedOUEVNC TNC ETILPPONC TIOU £XOUV
ouvABwg, Ol TIPOTIOVNTEC/eKTIADEVTEG Pplokovial oe TAEOVEKTIKA Béon yua va
EVIOXUOUV OETIKEG CUPTIEPLDOPEC Kal Pnvipata, Kabwe Ta Ttadld pmopel va eival o
OEKTIKA ATIO 0,TL 0 CULBOUAEC YOVEWV I SAOKAAWV.

O BaoIKEC AVAYKEC TIOU EVIOTIOTNKAY TIEPAAUBAVOULV:

o Ewoaywyn evog eupUtepou ¢dopatog¢ Ynduakwv epyaleiwv, W0Blwg e
EKTIALOEVTLKN, SNULOVPYLKA A TIapaywylkn otoxeuon, ou 6a Bonbouv ta madid va
KATavonoouv tnv texvoloyia wg epyaleio pdbnong, ouvepyaaoiag kat avamtuéng, oxt
ATTAWCG WG HECO JlaoKEdAONC.

o Exkmaideuon otnv acddaieila eviog tou dadktiou, Le Eudacn otnv avayvwplon
Kal TNV avigetwruon Sadlktuakwy Kwduvwy, otnv avadopd emPBAaBoug
TIEPLEXOUEVOL, OTNV KATAVONON TwV PUBPIcEWV amoppATou KAl OTNV AVATTTUEN
oTPATNYIKWY TIpooTaaciag.

e Avamtu&n TG KPLTKAG OKEYNG KAl Eyypappatiopol ota Méoa, wote ta mawdd va
MTIOPOUV VA avapwTIOVTaAL, Va agloAoyouV Kal va ETAANBEVOUV TILO ATIOTEAECHATIKA TO
PYndlakdo Teplexduevo, avayvwpidovtag tnv mapaminpoddépnon, TPocBANTIKA
OXOALa 1 TOEIKEG CUUTIEPLDOPEC OE TIEPLBAAOVTA TLALX VIOV KAL CUVOMIALWV.

o KaMiépyela ¢ ouvaloOnuatikng avOekTKOTNTag Kat Tng evouvaiodnong,
Waitepa we aravtnon oe eruPAaBEC TEPLEXOUEVO 1 TIPOCPRANTIKEC OLABIKTUAKEG
eTKowvwvieg. Ot TtpottovnTE/eKTaAldEUTEG EvBappUvVovTalL Va EVICXUGOUV OHABLKEC
oudntnoel [ dpactnPELOTNIEC TOU EVOUVAHUWYVOLV TNV evouvaiodnon, TNV
OpadIKOTNTA Kal TNV avBektlkdtnta — OonPavtikeg Oe&lOTNTeC TOU EUKOAQ
petadEpovtal amod to ynmedo otov PYndlako xwpeo.

o Ekmaidevon otnv Yndrakn moAteldtnta, Wote Ta atdid va amoKT oouV T yvwaon
Kal Tnv avtomemnoibnon yia va dpouv utteLBuva Kat pe oeBacpd oto dladiktuo, eite
0€ OMAJIKEG OULVOMIAiEG, eite ota KoWwVIKA diktua. Me tn dWBaockaAia tou €u
aywviecBbatl oto yAmedo umoypappidetal o ogBacpoOg Kal n UTEELBLVOTNTA OTOV
Wndlako xwpo.

e Evioxuon 1™¢ epmotooclvng Kat TG avolXtng emwkowwviag: Ot
TIPOTIOVNTEC/EKTIALOEUTEG UTTOPOUV va dnpiloupyroouv acdaleic xwpoug Omou Ta
Tadld viwbouv Aveta va PoLpacTolV apvNTIKEG OLABIKTUAKEG EUTIELPiEG, OTIWC Ba
polpddovtav Kat TG TPOKARCELG TIou avTipetwTtidouv otov abAntiopo. ErumAcoy, n
ouvepyaoia pe Toug yoveic Bewpeital eEAlpeTIKA onUAVTIKN, OTIWC KAl N EKTtaidevon
Twv Yovéwv. H evduvApwaon tng eMKoVwViag TpoTovnTr-yovea-Ttatdlol amoteAel
KEVTPLIKO oTolxeio av BEAoupe Ta tadld va viwbouv acdaln yia va avapEpouy Tig
Pnolakég avnouxieg toug xwpic popo.

Mé&ow TNC UTTOCTAPLENG TIPOTIOVNTWV/ PLLIV KAL EKTIALOEUTWV/PLWV WOTE VA GLUVEUACOULV
TOV ABANTIONO E ToV EYYPAUHATIONO ota MEaa evioxUeTal TOOO N CWHATLKH 0G0 Kal N
Pndlakn sveia Twv Tadwy nAkkiag 10 - 12 eTwy, TPOETOPAJOVTAC TA Va avartuéouy
OXL HOvo agieg OTwe 0 oeBACHOC, N OPABIKOTNTA Kat N TtelBapxia, aAAd kat acdaleic kat
uttevBuvec Pndlakeg ocuvnBelec.
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Eriiokomnon twyv Evotntwy

AUTO TO eyxepidlo Baoidetal ot BepeALWDELG EVVOLEC Kal TO BEwpPNTIKO TIAQICLO TOu
Evxelpdiov DIALECT Toolkit: Football & Media Literacy Against Racism, Xenophobia,
and Exclusion. Exel oxedlaoTtel €10IKA Yl TIPOTIOVNTEC/PLEC KAl EKTIALDEVUTEC/ PLEC TIOU
gpydlovtal pe mawdd nAwiag 10-12 etwv, pe otoxo va avartuéouv Oeflotnteg
gyypappatiopol ota Méoa Kal evepyol TIOAITELOTNTAC PEoA aATIO €&l DLADPAOTIKEC
eVOTNTEC:

e Evotnta I: Weudeig ednoelg kat apamAnpodpopnon — Bonbd ta madld va
avayvwpidouv Kat va Katavoouv TapamAavntikeg ) Peudeic Anpodopieg.

e Evotnta ll: Otk eruppor — dlepelivnon Tou TPOTIOU HE TOV OTIOI0 Ol ELKOVEG
Kat ta Bivteo emnpeddouv amoyelg kat cuvalodnuara.

o Evotnta lll: Opla tng eAeubepiag Tou Adyou Kal pnTopikn piocoug — e€etadetal
TOTE 0 AdyoC yivetal eTuBAAPAC KAl TPOTIOL AVTIIHETWTILONG.

e Evotnta IV: Avamtuén evoAMOKTIKWY apnynoewv Kal KPLUTKAG oKEYng —
evBappuvetal n avreTwruon Twv  ermPAaBwy  PNVUPATWY KAl Twv
TpokataAnPewyV pEoa amo dnULoupYLK oKewn.

e Evotnta V: Wnouakn avBektikdtnta — avartuén de€lotntwy ya acdair xpnon
ToU JLadIKTUOU PE AUTOTIETIOIBNON KAl T(POCOXN.

e Evétnta VI: Zuppetoxn tTwyv TOAITWY — gvioxuon tng utevBuvng Kat evepyou
OUMMETOXNG Twv Ty otov Yndlakd koopo we Ynodlakoi ToAiteg Kat
UTIEPACTILOTEC TWV AVOPWTIIVWY SIKALWHATWV.

210 Napaptnua 3 (0. 35) Ba Bpeite €va EvIuTo avacTtoxacopoU Kal Tapatipnong ya tv
UTTOOTAPLEN TOU £PYOU TWV TIPOTIOVATWYV/PLWV KAl TwV EKTIAdELTWV/plwy. To évtuto
auto BonBba otnv afloAdynon Tng Hadnotakng dadikaciag, Tnv Kataypadprn onUAvIKwyY
oTolXElWV Kal TNV amoTuTiwon 6wy AeltoUpynoav AmoTEAECHATIKA o€ KABE padnua.

To Baokd eyxelpidlo tou DIALECT Ttapéxel To anapaitnto BewpnTtiko uTtoBabpo Kat Toug
OpLOPOUC, EVW TO TIAPOV £0TIAEL O EKTALDEUTIKEG OPACTNPLOTNTECG KAl TIPAKTIKEC
TIPOTACELC YO TN OUYKEKPLWIEVN NAKIOKA opdda pe otdX0 va OCUHHETEXOUV
ATOTEAECHATIKA VEOTEPOL HABNTEC/PLEG OE AUTA Ta Kpiolua nTAuata.
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Edbappoyeg yia tov eyypappatiopo ota Meoa:
Apaotnplotnteg Kat raxvidla

Qpa yua ocevipa! AlaokedaoTtikol TPOTOL yia va EEKWVNOEL N
oudntnon yvupw amo ta Meoa

Apactnpotnta 1

Zralovtag tov tayo: «Kave éva pipa uympootar»/E&epevvwvtag ta Méoa
otn {wn pag

ZtoxoL: 210 TEAoC TNC OpactnplotnTag Ta awdid 6a propoulv:

® Na avactoxaotouv Tt eival ta Méoa kat twg epdavidovral otn {wr) Touc.

® Na katavoroouv OtL dev €xouv OAol ion tpdoBaocn ota Méoa kat tnv
TEXVOAOYia.

® Na avayvwpioouv tov eyypaupatiopd ota Méoa we pla onpavtikn dsédtnta
TIOU ETUTPETEL TNV AVAYVWON, TNV KATavonon Kat tn dnuloupyia twv Meowv.

® Na dlepeuvioouy twe tTa Méoa pmopei va eival xprioua, arid kat
TIaPATAQVNTIKA 1) va PTtepdevouv.

® Na apxioouv va okedtovtal yla tnv acddAela oto dadiktuo.

Awapkera: 25 - 30 Aetttd

YAwka: Aev artattovvtal. [ivetal oe avolxto xwpo.

Opyavwon & odnyieg dpaoctnplotntag

1. ZuyKevtpwoTe Tamaldld kat {nNTtRoTe Toug va otaboulv o€ pla eubeia ypappn katd
TIAATOC TOU yNTEdOoU (amd ypaupn TEPUATOC O YPAUUNA TEPHATOC), adrivovIag
andotacn HETa&L TOUG ETCL WOTE VA UTIOPOULV va KAVOUV KATIoLd Bripata Prpoota
pe aochalela.
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2. E&nynote tn dpactnpldtnta:

«Oa paboupe mwe ta Méaa eivat pépo¢ tnc {wnc pac. Oa dtaBdow KAmoleC ppdaelc Kat
av toxvouv yia godacg, Ba kavete éva Prua umpootd. Meta amd kabe mpdtacn Ba
emoTpépete atn 6Ean aacn.

3. AwaBdote kABe podTacn Kabapd, KAvovtag pia tavon PETd, woTte Ta tadld va
KAvouv ta Brpatd toug. Metd Teite Toug va ETUOTPEYOLV THioW OTN YPAPHA
€KKivnong.

4. Metd amo PEPIKEC TIPOTACELC, EVOapPUVETAL VA TIOUV CUVTOHA TL OKEDTOVTAL KAL
TIWC avtdpouy, Kal apxiote TaAL, WOoTE va Ta KPATATE GE EYprRyopon.

Mapadeiypata mpotacewv
(Mrropeite va ti¢ mpooapudoete avaioya pe tnv ouada oag)

e Kdve €va BApa umpoaoTd av €XELG XPNOLUOTIOWOEL TIOTE TAUTIAET A KvNTO.

e Kdve éva BApa pmpoota av £xelg det Bivteo oto YouTube i aAAoU.

e Kdve €va Bnpa pmpoaotd av £xeLg tai&et tatxvidla online ) 6 KovooAa.

e Kdve €va BApa pumpoaotd av €XELC MANOCEL o€ KATIOLoV e BVTEOKARDN.

e Kdve €va Bnpa pmpootd av £xelg delL Bivteo r elkova Tou oe Prepdee ) o€
OTEVOXWPNOE.

e Kdve éva BApa pmpoaotd av €XELC akouoel yia edbappoyeg onwg to Instagram i
to TikTok.

e Kdve éva Bnpa pmpoaotd av €xelg popaotei dwroypadia, Bivieo n pnvupa
online ) pe Kvnto.

e Kdve €va BApa umpooTd av KAToLoG 00U EITIE VA TIPOCEXELG TLKAVELG OTO
dladiktuo.

Opadkog avactoxaopog (kadiote f otabeite o€ KUKAO oTo YATIESO)

Metd ta BAPATa, CUYKEVTIPWOTE Ta TTALdLA o€ KUKAO Kal KAVTE HEPIKEG NPEPEC, AVOLXTEC
EPWTNOELG yla va evBappuveTe T oculAtnon:

Tt onuaivel «ypagpatiopévoc»; Eivat pévo yla tnv avayvwon;

Tionuaivel «<Méaa»; Mowa Meoa yvwpilete;

Tipmopel va onuaivel «<eyypaupatiopog ota Méoax;

Mwcg propoLv ta Méoa va pag Bonbroouy; Mmopel OpWE Kal va pag
pTtiepdEYouy;

5. TNarti eivat onpavtiko va EEpoupe Tt eivat aAnBvo kat T PeUuTiko oTo SLadikTuo;

Pobdb-=
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Inpewwoelg yla tov/Tnv eknawdeutn/pua & Inpeia Epdpaong

o O gyypaupatiopog dev adopd Povo tnv avayvwon Kal Tnv ypadr, aAAd kal tnv
KAtavonon Twvy TtAnpodopLwv.

e O eyypappatiopdc ota Méoa mepllapBavel To TTWCE Ta Bpiokoups, WG Ta
KATavooUpE, TIWC PWTAME, akOpa Kl Ttwe dNUIOUPYOUHE TIEPLEXOHEVO OTa
Méeoa.

o Aevéxouv oMoLTIC iBlEC CUOKEVEC N TIPpOCSPach oTo Sladiktuo, Kal autd emnpedlet
TOV TPOTIO TIOU oL AvBpWTIoL Hadaivouy f TIWE EVNHEPUVOVTAL.

e 270 JladikTUO BeV eipaote POVO BeaTeg 1 avayvwoTteg, aAd Kat dnuloupyoli i
OLAMOLPACTEG TIEPLEXOUEVOU.

o OumAnpodopiec dadidovtal ypriyopa, dadidovtal pe dlaPopouc TPOTIoUC Kal
0,TL Bpioketal oto dladiktuo dev eival amapaitnta aAnbwvo r xprnotuo.

Avakedaraiwon: KAeiote pe Eva BeTIKO privupa:

«TIC eMOueveC auvavtioelg, 6a pydbouue MW va xpnaotyorolovue EEumva Kat e
acpdAela ta Méoa. Oa kavete epwrtrioelg, Ba maifete mayvidla kat 6a doKIUATETE
epyaleia mou Ba aacg BonBouv va KAveTe KAAEC ETTLAOYEG, EVTOC Kal EKTOC SLadIKTUOU.

Apactnpotnta 2
Zéotapa: «Ztadpoi AéEewv yua ta Méoa oto ynmedo»

Ztoxot Elocaywyn oe Baclkég évvoleg Twv MEOwv PE TPOTIO EVEPYNTIKO Kal yia
ewteplkoLg xwpouc. EvBdappuvon tng Ekbpaong pE€oa amod tnv kivnon, tn {wypadikn
Kal tn ouATNon, yid TNV OlKOJOUNGCN TNEG OHASIKAC TIPOGEYYLONC TOU EYYPAUHATIOHOU
ota Méoa pe éva euXAPLOTO KAl BLWUATIKO TPOTIO.

Awapkera: 30 - 35 Aetttd

YAwKa:

e MeydAa A3/A2 mAacoTtikoTtotnpéva GUAAA ) TTOoTEp (Eva ava AEEN)

o Xovipoi papkadopol i papkadopol LyPNC KIHwALag (KatdAAnAoL yia epyacia oe
eEWTEPIKOUC XWPOULK)

o Kwvoln eminedec onuavoelg yla tnv achAMcn Kal Tov KaBopLopo Tou XWPou yila
KABe otabuo

o [livakeg 1 AA\ec otaBepéc emudaveleC (TMTPOALPETIKA, YA €UKOASTEPO
ypayo/dwypadikn)
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Opyavwon & odnyieg dpaoctnplotntag:
BRpa 1: Ztopo «Ztadpwv AEEewv» 6To YAMESO

ETiAEETE 4 - 6 pvTakoUC 6pOoUC KATAAMNAOUC yla TNV NAIKLOKA opada (tt.x., Méoa,
Ewdnosig, AAnOela, Méoa Kowvwvikng Aiktowong, Meyovog, Ztepeotumo,
Awadiktuo, Anpocloypadog).

e [pdate amo évav 6po Pe peydAa ypappata o€ KABe TIAAOTIKOTIOLNKEVO GUANO I
oe adioa.

e TomoBetrote KABe HUAO O BLAPOPETIKO GNHELD TOU yNTIEDOL Kal oTNPIETE TO
L€ TOUC KWVOUC N TIG eTtitEdEC ONUAVOELC.

e AlaodaAioTte apKeTO XwpPo yUpw armo Kabe GUANO, wote 3 -4 Ttadla ava yupo
Va UTIOPOUV va TO ETILOKETITOVTAL AVETA.

Autd eival Ta «vnold twv Aé€ewv» dlaoTapta oto yAmedo!

*Mwg pmopeite va eENYNOETE TOV OPO CTEPEOTUTIO O TTALdLA: 2TEPEATUTIO ival pla
otaBepn LOEA TTOU £XOUV KATIOLOL AVOPWITIOL yla Pl AAAN opdda avBpwTiwy. Zav va Aspe
OTLOAOL 00Ol ival o€ pla opada sival idlot, TtapoAo TTou auto dev eival aindela.

Brpa 2: ZiwnnAn nepujynon & Fpadn
leite ota mada:

«Oa neptnynBoulue aro ynmedo kat Ba emiokeptTouue kabe vnai. 2e kABe vnai, umopeite
va ypayete n va {wypagioete 0,Tt gac EPXETAL OTO LUAAS OXeTIKA LE T AEEN TTou Ba
ouvavtioete. Tt vouilete ott onuaivel, Tnv Exete favadel N tnv Exete akouaesl T
vouidete Ott anuaivel,»

0dnyieg pog ta tadLa:

o [lepmtatdte cwwmnloi/ec avapeoa otoug otadpouc.

o [padete ¢ okéEPELC 0AC, TIC EpWTINAOELC oag, (wypadilete [ KAveTe oxEDLA N
emoiji ameuBeiac oto xapTi pe papkadopouc.

¢ Mrmopeite va pocBEoeTe Kal og 0o Bpeite ekel onuelwpéva Kal amo ta AAa
TadLa.

Brpa 3: Avuidpaceig & NMpocOnkeg

AdoU 6AoL EXouV eTIIOKEDTEL TOUC TIEPLOCOTEPOUC I OAOUC TOUC oTtabuoug, Ttelte ota
L.

«EmiotpéPte twpa orou¢ atabuoulc kat omou deite Katt evdlagépov, mPoobeate
avudpdoeic onwe /b, B, @ , &, i ypayte kdmowa véa okéyn.»
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EvBappuvete €tol 1 OlaoUvdeon MPETAEY TwWV OKEPEWV TWV TADWY Kal Tou
avaotoxaopoL petaéy touc.

Brpa 4: Enikevipo & KOkAog

Awote og KABe Ttadi Evav papkadopo Kal NTAOTE ToUC Va TAvE AAN pla eTtioken
OTOoUC oTaBpoUC Kat:

o Na kKukAwoouv ) va BAAoLY £va AoTEPL 0 KATL TIOU TOUC TIPOKAAECE OKEWPELG
e NadlaAegouy KATL yla va polpactolv 6t oculAtnon

AuTO 6a Bonbroel va avadelxBouv oL KEVIPIKEC LOEEC yLa TN pAon Tng culftnonc.
Brpa 5: Opadwkn cuntnon & ZuvoptAieg

2UYKEVTPWOTE TA TIAdLA o€ €vav KUKAO Kal KaBiote Kovtd OTO KEVIPO TOU
ynmedou. Malete ta GUAAA Kal TOTTOBETAOTE TA OTO KEVIPO TOU KUKAOU 1) av
UTIAPXEL dUVATOTNTA KPEPAOTE TA KATIOU WOTE va Ta BAETTOUV OAOVEC.

O€E0TE AVOLXTEG EPWTHOELC:

o «[lolegAé€elg katardBarte eUKOAQ; MNoteg NTav epiepyeg;»

e «[loleg1d€eg amo aAAa adld oag tpaBnéav to evoladEpov;»

o «[ati ToTELETE OTL AUTEC OLAEEELC EXOLV onpaacia otav Pidpe ya Bivteo,
avidla r HEoa KoWWVLIKAG SLKTuwong;»

o «[Motevete 6L xpeladetat va Katahapaivete auTtég TIg AEEELG TTIEPLOCOTEPO
KaBwe HEYAAWVETE KAl XPNOLUOTIOLE(TE TIEPLOCOTEPO TO SLAdIKTUO;»

ZNHUEWCELG Yla Tov/TnV eKaldeuTr)/pla & ZUPPBOUAEG:

e  XpPNOLUOTIOOTE KWVOUC KOl 0PATA OTOLXEL Yia va UTIAPXEL KAAR opyavwon Kal
acpdrela.

e e TEPITTTWON A€PA, OTEPEWOTE TA XAPTIA PE Talvia A pe eTtineda avilkeipeva
(6w T.X. o€ Ttivakeg).

e Avnopada eival peydAn, xwplote oe dVO KAl CUVOUACTE UE GUVTOMEC AOKNOELG
Todoaodaipovu.

e EvBappuvete tnv kivnon petadt Twy otabpuwy pe tavidlaptko TpOTo yia va
olatnpnBei YnAa n evépyela.
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ENOTHTA I: Weudeig ednoelg kat tapamAnpodopnon

Apactnpotnta 1
«Ntetékup MNodoodaipikwyv EldRoswv!»

Ztoxot: Na PBonbrost ta mawdld va eviomidouv TIC Yeudeic €OROEC KAl TNV
mapamAnpodopnon HEoa amod TNV KPLTIKA a&loAoynon Todoodalplkwy €eLONCEWV,
paBaivovtag va KAVOUV €PWTACELG, va emaAnBelouv TNyEG Kal va okEdtovial TpLv
ToTtéPouv A dlapolpacTtoly pid eidnon.

Awapkela: 45 - 60 Aetttd

YAwKa:

o Extuntwpéva n Ynolakd «ednoesoypadka apbpa» oxeTIKA pe To Todoohatpo
(veplka aAnBuvad, pepikd Peutika/utepPoAkd)— BA. Tapadeiypata apakatw

o «Kdpteg emainBeuong yeyovotwv» (Ui arAn Alota EAEYX0U yid Ttatdid)

o /\gUKOC TTivakag A XaptTi tapouaciaong

e 2TUAO/papkadodpol

o [poaipetikd: mpdoBacn oto dladikTuo (yla TNV TPocopoiwaon Twv Bnudtwy
eMaAnBeuonc)

Mpoctowacia dpactnplotnTag:

Anpoupynote 4 - 5 cUvtopeg TIOOOCPALPLIKEG ELONTCELG, HEPIKEC AANBLVEG KAl PEPLKEC
WEUTIKEG ) UTEEPPOAIKEC, OTIWC:

e «O Kplotidvo PovaAvto Ba mtdet oe totukn opada otnv EAAGdal»

e «Opada kEPDLoE aywva Xapn o€ HAaYIKEG TUXEPEC KAATOEC»

e «O AovéN MéolL ayopaoe vnot oe oxnUa ynmedou»

e «Neapog teppatrodUAakag Emace 3 EVAATL o€ Evav aywva» (aAndwn)

Befawbeite ot eivar dlaokedaoTIKEC OGAA QPKETA TAPATAQVNTIKEC WOTE va
OOKLJAGOULV TNV KPLTLKA oKEWN.
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Odnyiec:

1. MpoB<ppavaon (10 Aemta)

o Kavie peplkéc Ol0OKEDAOTIKEC EPWTINCEIC «OWOTO/AdB0C» ota Ttadld (T.X.
«Mrmopet évag modoodhalploThg va BAAEL YKOA LIE TO XEPL;»).

o Julntnote: «Mepikeg popec 0oa akoL e yia to Ttodoodalpo potdlouy ainbuvd...
aAAa Bev sivaul»

2. Kupla Apactnpiotnta (25 - 30 Aertra) — «lFlive Ntetéktp! »

1. Xwplote ta madld oe PIKPEC opAdeC (3 - 4 atopa).
2. Awote oe kaBe opada 2 - 3 modoodapika ewdnoeoypadikd apbpa (pi€n
aAnBwvwy Kat PeuTikwv).
3. Aworte Kapteg EmaAnBevonc e EpwINoELG OTIWG:
o Eivaun wotopia moAv mapa&evn yia va eivat aAnbur);
o Mrmopeicva Bpelg tolog tn ypadey;
o Elvaiamo a&omotn ninyn;
o2& KAvel va vViwBeLg TIoAU evBOUCLACHEVOC 1) BUPWHEVOG;
o Ymapxel deltePN TNYA TIOL va AEEL TO (O10;
4. Ouopddec oulntouv kat artodaacidouvv av eivat aAndwn R Peutkn.
Mpoalpetikd: Av uttapxel dladiktuo, Toug adrvete va «emaAnbevoouv» pd
eidnon.
6. KdBe opada mapouaotddel Ta CUUTIEPACHATA TNE Kat eENYEL TN GUANOYLOTIK TNC.

o

3. Antotipnon (10 - 15 Aemtta)

e Kataypayrte otov mivaka onuadia Peuduwy edHoswv:
o QAevumdapxeLmnyn
o TMoAU kaAo/Tepiepyo yla va sivat aAnBbwvo
o 2&KAVELVA VIWOELC KATL TIOAL £VTOVO
o AvVokoAo va 1o Bpelg arou

e Toviote: «Onwc kat otn wn, £tot kKat atov abAntiouo, dev sivat 6Aa ooa
akoUue aAnBeal»

Mpoaipetikn dpactnplotnTa:

Adnote ta mawdld va dnuloupynoouy TN dIkN Toug YelTikn 1 acteia modoodalpiki
eldnon kat va TpokaAEécouy Toug AAoug va pavteouy av eival aAnduwn ) Peutikn.
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Apactnpotnta 2
«ZEOKEMACE TO TPLK!»

Ztoxot: Na katavorioouv ta Tadld 0Tl PEPLKEC POPEC KATL potdlel aAndivo aAAd dev
elvay, kat va pabouv va otapatoly, va oKEPTOVTAL KAl VA EAEYXOULV TIPLV AVTIOPACOUV.

Awdpkea:20-30 Aettta

YAWKa:

e umdAegmodoodaipou
® «OOAAPEC»
®  KWwvol

Mpoctolpacia & Odnyieg:

1. Zéotapa:
O Ttaikteg/pleg KvouvTal eAsVBePA PE TNV PTIAAA.
O mpottovnTAC divel 0dnyieg:

e AveivaltaAnBuwvr Todoodalpiki evEpyela > TNV EKTEAOULV.
e Aveival Pevtikn 2 taywvouv otn B€on Toug.

Mapadeiyuara:

«Maoca oe piro!» > EktéAeon.

«ZNKWOE TNV UTtdAa Kat tetaée tn oto tépual» > Maywpa!
«ZTapdta tnv pmdAa pe to odil» > EKtéAeon.

«KAwtoa tnv pmdAa pe to xep!» > Maywpal

Znueiwan yua tov/tnv ekmatdeutry/pla: maiéte kat dlackeddaote to!

12
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2. KUpo mayvidi:

Anpovpynote 2 opddeg (4-5 maikteg n kabepia).Kdbe opdda emiAéyel puotika MIA
«TIAPATIAQVNTIKA Kivnon».

Mapdadeypa: Mpootoloou 6Tl Ba couTdpELg, AAA avti yia auto KAVE PLa KOVILVH Ttaaod.

Mapdadeypa: Mpootoinon vipimAag tpoc pla katevBuvorn, aAAd aAAayr) Ttopeiac.

Znueiwan yua tov/tnv eknatdeutry/pla: Kpatrrjote to 60o o amAo yivetat!

‘Otav yivetal n mpooToinon, N AAn opada TPETEL VA TO EVIOTOEL Kal va Gwvagel
«MATIAA!»

e AvTO ETUXOULV ~> TIAiPVOULV Evav TIOVTO.
e Avdev 1o TIETUXOULV > KEPDIZEL N AAAN opAda ToV TTOVTO.

Mai&te pepikoULC YUPOULCG WOTE va BOKLUAGOUV OAOL ATt pia TtpooToinon.

3. KuUkAog oUVTOHOU avaoTtoxXacpou:
KaBiote o€ KUKAO Kal culnTnoTE:

e 'Hrtav eUKOAO va EVIOTOETE TO TPIK;
e [lwckatalaBate otLATav Pepa;
o [latimpémel va eAeyXoUpE TiPAyATA TIPLV T TUOTEPOUE;

e Eivai ol Yeudeic ednoelg oav tnv pootoinon oto odoocdalpo;

13
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ENOTHTA II: Otttikn) emuppon

Apactnpotnta 1
«Pwroypadikn Anyn»

Ztoxoc: Na Bonbnoet ta tatdld va Katavoroouy TG oL EIKOVEC Kal Ta Bivteo, Wlaitepa
o€ abAnuata onwg To toddodalpo, UToPoUV va ETINPEACOLV TA cuvalcOnuaTa Kal TG
nenodnoel pag. Ta mawdd pabaivouv weg n ywvia Aqdng, ol ekppdacelg kat To
kadpaplopa arAdlouv Tnv otopia ou adnyeital pya dwrtoypadia. O otoxog eivat va
TIPOOEYYIoOULV KPLTIKA 0oa BAEToLV ota Meoa kat va avtiAndBouv OTL akopa Kat oTo
To0O0PAIPO Ol €KOVEG HTOPOUV va XElpaywynoouv Ta ouvalchnuata n va
XPNOooTonBouyV Ye TPOTIO TIAPATIAQVNTLKO.

Awapkera:40 - 50 Aettta

YAwa:

e TouAdxlotov 1 smartphone rj TAUTIAET pe KApepa (éva ava opada i avda
EKTIALDEUTN APKEL)

e [lpoalpetikd: EKTuTtWPEVEC KAPTEG PE emojis (Xapd, AUTtn, Bupoc,
evbouolaopoc)

Odnyiec:

1. Zéotapa (10 Aemtrd)

e ZntAote amd pepkd tadld va uttoduBouv cuvalcbiuata oto yAmedo YEoW ToU
modoodaipou: T.X., TIAVNYUPLOHOC TOU YKOA HE TPEAN XaPJ, ATIOYONTEUCH ATIO
XAUEVO TIEVAATL Kal oTevaxwpla, dlapaptupia o diattnth, yloptalovtag tn vikn.

e Pwtnote tnv opada:

«Tt guvaiaBnua deixvel;»
«Av Bydalaue pwroypadia twpa, Tt Oa voutle o KOGLOG OTL EYIVE;»

E€nynote:

«znuepa Ba douue Twe ot pwroypapicec kat ta Bivreo aAAddouv tov TPOTTO ToU
kataAaBaivoupe Tt Eyvel»
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2. Kupua dpactnpiotnta (25 Aenrd) — «<Avanapdctacn GTLyHLOTUTIOU»
2€ MIKPEG OHADEG:

1. Zntnote amnod ta adld va dnPLoupynoouV Jia Pikpn Ttodoodalplkn oknvr yia
«pwtoypasdnony:

Tov mavnyupLopo yia éva yKoA.

‘Evag maiktng mou «tpavpatidetars.

‘Evav Toakwpo 1 pla avtdikia.

Mua opdada rou aykaMdadetat otn vikn.

o O O O

2. BydAte 2 pwrtoypadieg/Bivteo yia kabe oknvn:
o MiaTou va to mapouactdlel Betika (xapd, diia, v aywvidecbal)
Mia Tou va To tapouctalel apvnTka (Bupog, adikia, eTOeTIKOTNTA)

AMOAETE:

™ ywvia ¢ Anng (kovtvo, xapnAd, ano miow)

o TG ekdpdoelg (xapoyela vs GwVECR)
™ B€0on (deixvovtag AAoTe AlydTepa KL AANOTE TIEPLOCOTEPA ATIO OCA
oupBaivouv)

3. Adou teAewwoel KABe opada, tapouctalel T S0 EKJOXEC OTLC UTIOAOLTIEC
opadec. Zudntnote:
o «TioupBaivel edw;»
o «[lwc oacg KAavel va viwoeeTte;»
o «/N\éve oL dLo dwroypadieg tnv idla lotopia;»

3. Antotipnon (10 - 15 Aemtta)

e Avaotoxaouoc:
o Mmopei 6Vo pwrtoypadieg Tou {BLOU CTIYHULOTUTIOU VA TIOLV Hia TEAEIWG
OladopeTIKN LoTopia;
o 'Exete deL oo ivtepvetr modoodaipikn wroypadia i Bivteo ou oag
£KAVE VA VIWOETE £VIovQ;
o TNativa eipaote MpooeKTIKOi P 0,TL BAETIOVE;

KAeiowo and tov/tnv ekmawdeutn/pla:

«Ma pwroypadia umopei va deifetl Tnv aAnbeta, aAda umopei kat va KpUWEL HEPOC TNC
totoplac. I’ autd mpénel va okeptouaate EEunva Kat va unv mateUoule auéowe 0,Tl

BAgmoupe!»
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Apactnpotnta 2
«Maywpévn ewkova»

Ztoxot: Na katravonoouv ta Tadld Twe ol dwroypadieg kal Ta Bivteo Pmopouv va
adpnyndolv dlapopeTIKEG LoTopies Kal va evbappuvBolV va okeédptovtal KPLTKa Tl
ePdavideTal Kal T HEVEL EKTOC KAdpOU.

Awdpkela: 20 - 30 Aetttd

e YAwa: Ektuttwpéveg modoodalplkeg dwroypadieg (mpaypatikd tapadeiypara:
TO YKOA NG Vikng, Bupwpévog mtaiktng, mAnog mou mavnyupidel, yla otnuévn
dwrtoypadia tavnyvplopov) EITE tpoBoAn oe taumAet. Kwvol yia ta onueia tng
«TIAyWHEVNC ElKOVACG» oto yAmedo. Kwvol yla onpeia «maywpatog» oto yamedo.
2dupixtpan HoUoIKN.

Odnyieg:

e 3KopTiote 4 - 6 KWvoUg oTo yNATEDO. KABE KWVOCG onUATOdOTEL Hia «TtayWHEVN
ELKOVO».

e 3&KABe Kwvo, BAAte pla amo tig todoodalpikeg pwroypadiegn deifte Tn amod
OGUOKEUI TIOU TNPEL 0 TTPOTIOVNTNC.

e Tamadld vipmAdpouy eAsVBepA e TNV PTtAAQ 6To YATIEDO EVW TtAIlEL HOUOIKA A
HEXPLVA odupi&el 0 TIpoTIOVNTHG.

o Tote, MPETEL VA «TIAYWOOUV» KOVTA GTOV TIANGCLEGTEPO KWVO.

‘Qpa yua dwtoypadlon:

O ekmadeutng deixvel ypryopa tn dwroypadia Tou KWVoU Kal puTAeL KATL arAo OTwG:
«Tt BAEmeTe €dW;»

«Tt tgropia pac apnyeitat avtr n pwroypagia;»

«Mmopei va deixvel HOVO PHEPOC TNE TIPAYHATIKOTNTAC;»

Tamadid culnNTolV o€ PIKPEC OPADEC (KOVTA OTOV KWVO) yia 1-2 Aetttd kat potpadoval
TIC OKEYELG TOUC.

Maywote Kal Kivnbeite:

BaAte mAAL Tn pouoikn kat ta tawdld ouvexidouv va VIPLTAAPOUV Kovtd og &vav AAAo
KWVO. Zuvexiote pExPL va oculntrnoouy cUVTIoHd OAEC TIC pwTtoypadisc.
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‘Otav oAokAnpwBei o yupoc, paléwte ta tadid.

Aci€te toug 1-2 amod T Pwrtoypadieg ou AdN culAtnoav (ETIAEETE KATIOLEG HE
mpodaveic «kpudeg LoTopiegr, OTIWG €vav TaKTn Tou poladel Bupwpeévog i Evav
UTEEPPROAIKO Ttavnyuplopod). MNa kabe pia, Teite ev ouvtopia tnv «aAndvry EKSOXH» TIOU
davePWVEL O,TL EPELVE EKTOC KADPOU:

Mapdadeypa:

«Eidate auty ™ owrtoypadia tou OBupwpévou Tmaikin. MNvwpidate ot otnv
Tpaypatikotnta ¢wvade yla va evBappuvel TOV CUUTIAIKTN TOU, OXL YLa VA TOAKWOEL pe
ToV dlautnTh;»

«AUTOC 0 TIAVNYUPLOPOC YKOA poladel cav va KEPDJLoav To TPWTABANUa, aAld otnv
TPAYHATIKOTNTA ATaV amAwg Evag GMKOC aywvag!»

©&£aote KATOLA ATTo TA TMAPAKATW EPWTIAUATA:

«Edelxve n pwroypagia 6An tnv tatopia;»

«Mwc¢ viwoare dtav pabate tnv mpayuatkotnta,»

«[ota pwroypagia ogac eEmAnée o moAU kat yiati;»

«lati vopidete mwc eivat onuavtiko va augtaBntouue ooa PAETOUUE OTO (VTEPVET;»

«Tt umopel va pac dtddéet auto yia Tic elkOveg mou BAEToUE aTo OLadiKTuo;»

ZUuHBOULAR ya Tov/TnV eKmadeuth/pLa:

Aev uTtdpxouV CWOTEC 1N AABoC amavtnoelg — evlappuveTe Ta TTadld va eKGpaAcToLV
eAeVBepa.

To kAeiopo Tou/TNg eknawdeutn/plag:

«Ot pwroypagicc kat ta Bivreo umopolv va urroatouv eneéepyaalia rj va meptkomouv nj va
rmapouataatolv pe TPOTO oU pac KAvet va viwboupe xapd, Aortn r Buuo — Ormwc Kat ato
modoapalpo, mou BAETOULE LIOVO TIC KAAUTEPEC N TIC XEIPOTEPEC OTLyUEC. Na kottalete
TTAvTa 1o MPOTEKTIKA KAl VA OKEPTETTE LOVOL aach
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ENOTHTA lll: Opla tng eAcubepiag Tou AOyou Kal PnTopLKN piooug

Apactnpotnta 1

«ZXOAlaotEG 01O YATES 0>

Ztoxog: Na Bonbrocel ta mawdld va KATavonoouv WG Ta oxOAl -Ldlaitepa oTo

OLadIKTUO— UTIOPEL va EETIEPACOLV TA OpLa aTto aTtAn YVWHN o€ BAABEPO Aoyo. Méoa amod

Vv avarnapdotacn evog modoodalplkol aywva oav «Taikteg» Kal «dladKTuakol

(wtepvetikol) oxoAwaoteg», ta mawdla efepeuvolv TNV emidpacn Twv AEEEwy,

otoxadovtat TAvw otnv e€uBuvn TIOU ouvodelel TNV eAeuBepia TOU AdYoU Kal

avamtuooouy JeELOTNTEG Y va avayvwpidouv Kal va amoppirmTtouy Tn PnTopLkn Tou

piooug.

Awdpkea: 45 - 60 Aetttd

YAWKQ:

e Mua pmtdAa todocdaipou

e Kuwvol (yla oploB€tnon xwpou)

e Mepkd GUAA pe Tapadeiypata amd oxoALd TUTIOU HECWY KOWWVIKNAG
OIKTUWONG (TIPOALPETIKA)

e AUO XpWHATIOTEC «COAAAPEC» I KOPOEAEC (Yl pOAoUC)

Odnyiec:

1. Zéotapa (10 Aemtrd)

ZeKIVAOTE PE pla opadikn culAtnon:

o «Exete det moté Bivteo modoagaipou ato (vtepveT kat av vat uimwc dtapacate
Kat ta agxoAla amd KAtw;»

e [lapoucldote pepIKA TTapadelypata IVTEPVETIKWY GXOAIWYV (pEAAMOTIKA aAA
aodaAr) yia TNV NAKKLAKN opada):

o O O

o

«TEAELO YKOA!»

«Tov BLAAEEAV HOVO AOYW TOU XPWHATOC TOU SEPHATOC TOU.»
«Autn dev TipETeL va Ttaidel edw.»

«AmiBavn tdoa!»

e Pwtnote:

o

o

o

lMota oxdAta kavouv Tou¢ avBpwirouc va viwBouv kaAd;
lMota Eemepvouv ta opla;
Emtpémovrat 6Aa online; ©a émpemne;
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2. Kupua dpactnpiotnta (25 - 30 Aemrra)

Xwpiote TNV opada oe dUo POAOUC:

o [laiktec/pleg (Tthetovotnta): taidouvy Evav pPikpo todoodalplkod aywva (4v4,
5v5, K.ATL)

o 2XOAOOTEC (3 - 4 TaLdLd IOV OTEKOVTAL £EW ATt TO YNTIEDO): HAoUV cav va
oxoAlddouv oTo JLAdIKTUO OE TIPAYHATIKO XPOVO

Kavoveg yla toug «oXoMACTES:

e Na Aéve duvata cuviopa «oxOAla», oav va aviidpolv oe éoa cupBaivouv otov
aywva, OTiwG KAvoupe pe pia dwvtavn HETAdoon ) o€ oXOALa HEGWV KOWWVLIKNG
OIKTUWONC.

e [EvBappulvete ta Betikd Kal peaAlOTIKA OXOAld Kal adrnote Pe TPOCOxXn va
aKOuOTOUV Kal KAmolwa Tou propel va eival kakd n aocePn (umopei o/n
EKTIADEVTAG/ pLa va TIEL KATIOLA APVNTIKA, av XPELaoTel).

2TOHATAOTE TO Ttatxvidl 0To Nixpovo Kat culnTtnoTe:

o [lwc éviwoav ta maidld pe ta axoAla;

e MAmwc kdmota ta atevaxwpnaoay i ta aroguvroviaay;

e Avitav mpayuatikd péoa Kovwvikng SIktowanc, 6a nrav evraéet 6Aa autd ta
ax0Ala;

Avtiotpedte poAoug waote Aol va {roouv Kat Tig U0 TIAEUPEG.

3. Arnotipnon & Avaoctoxaopog (10 - 15 Aemttd)

2& KUKMo, oulnthoTte:

o [lwc éviwaoec dtav ae «axoAialav» evw Ematlec;

o Eviwaoec note éva ax0Alo mepvdel amo yvwn a€ mpoaBoAn;

e [iati kamotot Aéve mpdyuata oto dtadiktuo rmou dev Ba EAcyav amo Kovtd;

e Eival owato va Aéue ta mdavra ato ovoua tng «eAsubepiac Adyou»;

e [lwc prropouue va yivoupue KAAUTEPOL «axoAlaaTég» ato Oladiktuo Kat atn {wr);

KAeiowo tou/tng ekmatdevtn/pLag:
«O,tL Aépe oto ynmedo 1 oto dladiktuo propei va aveBdoel A va piéel Toug aroue. H
eAeuBepia Adyou onpuaivel 6Tl uTtopoVE va polpalopacte OEEC, AMA €xeL Kal evBuvn:

va eipaote kaiol kat va oefdéuacte toug AMouc. Na Bupodpacte OtL ol Kahoi
oupTaikteg/pleg dev otnPIZouV POVO PE TIG TIACEC TOUC, AAAA KAl PIE TA AdYLA TOUG.»
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Apaoctnpétnta 2
«Ta Adyla oou, oL KAVOVEG GOU;»

Ztoxot: Na katavorjoouv ta tatdld otL n eAeuBepia tou Adyou eival onUAvTIKN, AAAA EXEL
opla Kat OtL ol Kavoveg UTIAPXOUV yla va Tpootatelouv Kal va e§aodalidouvv tov
oeBaopo. Emntiong, va e€aoknBouv oto va avayvwpidouy TIOTE 10 «Aew 0, TL BEAW» UTtopEl
va Eemepvd Ta OpLa.

Awapkewa: 10 - 15 Aemttd
Odnyiec:
= Zéotapa (3 Aemta)
MacZete Tnv opdda oe KUKAO. Pwtnote:
«2T0 TIod0odalLpo, UTIOPELC va KAVELG O,TL BEAELC OTO YATIEDOD;»

'OxU Yrtdpxouv kavoveg yla va eivat to matyvidt 6ikato kat acharec.

«To (dlo toxvetl kat yta ta Adyta. Mmopeic va mel¢ moAda mpdyuara, Oxt OUwWC av
Karamarouv Toug KavOVEC Ol OTToloL KPAToUV TOUC avBpwWITouC achaleic kat IaOTIIOUC.

*  Mkpo maxvidt «Arartntig Adywv» (7 - 10 Aemtd)

KaBe mpotacn avilotolxel oe pua «kivnon» oto yAmedo. Ta mawdda amodacidouv:
Erutpénetal n dev emutpemnetay;

Opilote dVo dwvec:

¢ Tn dwvn ToU «eTUTPETETAL»
¢ Tn Zwvn Tou «dgV ETUTPETETAL
AwBdote oclvtopeg dpdaoelg. Ta Ttadld TpEXouy oTh {Wvn TIou BewpPolV CWOoTH.

MNapadeiypata «eTutpénetar»

«Nouidw ottt n ouada pac eivat n kaAvtepn!»
«AeV LIoU ap€ael To aTUA autoU Tou TalkTn.»
«Mou apéaet va maifw emBETIKOC TENIITOTEPO ATTO TEPUATOPUAAKAC. »

«Nopidw mtwc n oudda pag mpenet va mpormoveital mepLaagoTePo. »
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«H 1d€a gou atov aywva rrav oAU KaAn.»

«Aev auupwvw pe tnv andgaacn Tou diattntr.»

«Tnv emduevn popa, dive MEPITTOTEPEC TATEC. »
«>Tevoxwpléuat otav xavw, aiid Ba Eavarpoarabriow.»
«Nopidw mmwc ot ydtec eival KAAUTEPEC Ao TOUC OKUAOUC.»

«<Nuepa BEAw va katow dimAa otov KoAANTO pou/atnv KoAANTI Lou.»

Mapadeiypata «Aev eTutpEmeTalr»

«Mnv tn¢ divelc anuaaia, agou givat ard aAin xwpa.»

«Oa EMPETE va TPAUUATIOTE! WATE va pnv uropei va maiéet.»

«Eloat dxpnatog, va kdtoel¢ mdyko yia ravral»

«Kaveic dev ae BéAeL edw yrati eloat SlagpopeTIKOG.»

«Na tou moupe ot dev umopel va maiéet e pac yati elvat kawvoupylog.»
«Turrot aav kt eggva dev Ba émpere va givat atnv opdada pag.»

«Av OgV LIoU TTacdpel; tnv umdAa, 8a dtadwow &va owpo WEUTIEC yla aéva.»
«[Upva atn xwpa gou, dev avikelg eOwW.»

«Eloal T600 Kako¢ maiktnc mou KaAutepa va mapatnaelc to modoagalpo yia mdvra.»

Pwtnote:

«MNati dev erurpenetal avtn n ppacn;», «Molog propel va mAnywoei;»
= FUVTIOHOG avacToXaoHog (3 Aemta)

2€ KUKAO:

«[ati vopidete 611 N eAeuBepia Tou Adyou €xeL OpLa;»

«Mwg ol Kavoveg tou Adyou BonBouv toug uTdAoLTtoug va ViwBouv acdaleic kat
LooTIOoL»

«TL UTTIOPEITE Va KAVETE AV KATIOLOG KATATIATHOEL TOUG KAVOVEG HE Ta AdyLd ToU;»
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KAeiowio tou/tng ekmatdevtn/plag:

"«H eAguBepia Tou Adyou onuaivet va potpalouaate IGEEC, Ot OUWC OTav 0 aTtoxoc eivat
va mAnywaooupe, va ansiAfgoupe n va amokAgigoupe aAAouc avBpwmrouc. Omwce Kat ato
modoagaipo, ta Adyla pac akoAouBouv Kavovec wWate va UTtopoUue 0Aot va maifouue e
¢ Aééelc dikata kat pe aopaietal»

ENOTHTA IV: Anuloupyia evaAAKTIKWY adnynoewyv Kal KPLTIK
okeyn

Apactnpotnta 1
«Aywvag ota Méoa: Mowog apnyeital tnv otopia;»

Ztoxo¢: Na BonBnoel ta matdld va Katavornoouv OTL 0 TPOTIOC TIoU AEYETAlL Pla LloTopia
efaptaral and autov Tou tnv adnyeitat kat ot n ida wtopia pmopel va daivetat
OladopeTIKN atd dAPOPETIKEC OTITIKEG ywvieg. EvBappuvel Tnv apdloprntnon kat tnv
a&loAdynon TNg TtNyNG, AAAA Katl TwV KLVATPWY TIoU PTtopel va Bpiokovtal Tticw amo oca
OlaBdaloupe i akoupE.

Awdpkela: 45 - 60 Aemtra

YAwKa:

¢ MndAramodoodaipou
o 4 -5tuntwpéveg «Kapteg oTttikAg ywviacg» (n dlapaote duvatd)
o Kwvoln «caldpec» yua yprnyopn avamapdotacn oKnvwv

Odnyiec:

BrApa 1: Eloaywyn (5 Aemttd)

2€ KUKAO, pWTNOTE:

«2ac ExeL TUxeL va deite évav aywva Kat va dlapuwveite e KAmrotov dAAo yta to Tt ouvéRn;
lNari vouilete ot ot AvBpwrrot Buuouvtat dlagopetikd ta (dla yeyovora;»

E&nyeiote ouvropa:
«>ta Méaa, n (dta totopia umopel va akouatel ToAU dlapopeTikd, avdAoya Le TO ToLoG
™ A€l 2nuepa, 6a to eEEPEUVTOULIE OTO YATTEDO!»
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BRpa 2: Ztn oknvn (10 - 15 Aemtta)

ETiAEETe pila amAn Todoodalplkn KATAoTaon yia va Ty AL pua hikpr opada (4-5
mawdLd).
Onwc:

¢ 'Evagmaiktng okovtadtel katd AdBog tavw og AAAov
¢ 'Evag oupraiktng Eexva va dwoel tdoa

o 'Evagmaiktng mavnyupilel pe epiepyo tpoTo

¢ AUo TaiKTEC HOAWVOULV PETA ATIO GAOUA

Ot uttoAotrtot TtapakoAouBouv.
Brpa 3: Kapteg omtuikng ywviag (15 - 20 Aemtra)

MolpdoTe o€ PIKPEG OPADEC ATtO Hia KAPTA «OTITIKAG Ywviag» kat {nTroTe Toug va
adnynbouv 6ca dladpapatioTnkayv anod tn GUYKEKPLUEVN OTTTIKA ywvia:

e TepuatropUAakag (fTav oAU pJakpld yia va dsL kabapd)

e ABANTIKOG/Nn UTAGYKEP (BEAEL pLa Spapatiki lotopia)

e IvpAouévoep ota HEoa KOWWVIKNAG SIKTOWONG (XPeLddetal TIOAA KAIK)
¢ Maiktng/pra mou €éneoe (ViwOEeL TTANYWHEVOC/N KAl TtapeEnynpévoe/n)

e Awatntng (Mpootabei va eival dikatoc/a kat oudetepocg/n)

KaBe opdda avamnapiotd n adpnyeitat tnv idla oknvn amo tn 6K g oKotud.

2upBouAn yia Tov/tnv ekmtatdeuty/pla: Bonbrote ta madld va douv Ttwe KAbe opada
pttopei va apnynBei dladopeTika tnVv idla TTod0ohAlPLKE CTLYHN.

BrApa 4: Opadikn cuZnitnon (10 Aemtrd)

Meta amo Kabe ekdoxn):

e «[wcntav dtagopetikn autr n ekdoxr;»

e g Tl eotiace; Tt dpnoe EEw;»

o «[ati eméAeéav va mouv v (atopla pe auto tov TPomo;»

e «Mmopouv 6Aec ot tatopiec va eivat aAnBivég tautoxpova;»

EvBappuvete tn cudntnon yla Ti¢ pokataAqPelg, Tig tpoBéoelc Kat To dladopeTKO
KOWO.
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KAeiowio tou/tng ekmatdevtn/plag:

«2t0 modoagalpo arAd kat ata social media, ot totopiec aAAalouv avdAoya Le TO TOLOC
¢ Aéet kat yuati. la va Asttoupyeic “eéunva” ata péoa onuaivet va pwtdc: “lMotavou
pwvi elvat; Ti BAet va e KAvel va okedTw n va viwow,” Etat xtidouue duvatéc opddec
Kat duvard puaia.»

Apactnpotnta 2
«To 8iAnppa tou tpomovnti Todoodaipou»

Ztoxou: Na evBappuvel ta Tadld va okédrtovial o BAdog ya T anopdAcelg Kat TiG
OUVETIELEC TOUG, VA £Ea0KNB0LV atnv a&loAdynon dlapopETIKWY OTITIKWY TIPLV TIAPOULV
Hla artodaon Kat va KaAepyrnoouv JeEOTNTEG eTAUONG TIPOBANHATWY PECW TNG
ougnone.

Awdpkewa: 15 - 20 Aetttd
YAka: Avolxtoc xwpog
Odnyiec:

= To oevdplo:

O/n mpotmovnTRg/pla Aéel: «@avraateite 0Tt eioTe 0 MPOmovNTAC pPlag TodoaopalpIkng
ouddac. Evag/uia maiktng/pta eivat moAu KaAdg/n, add LepIkEc popEc katamatd Toug
Kavovec tou raxvidtlou. Ti Ba kavarte; MNpoteivete SlapopeTIKEC OMTIKEG Kat Tt UTtopel va
oupPei pe kabe pia aro autég.»

= Quadikn culAtnon:

Xwpiote ta mawdld oe pIKpeg opddec (3 - 4 maikteg). KadBe opdda okEdtetal TOaveC
ETIAOYEG TTIOU Ba PTtopoVoE va KAVEL O TIPOTIOVNTHG, OTWC:

-MW\dg otov Ttaiktn | otV TtaikTpLa yia To v aywvideobal
- ZNntac amod tov Taiktn ) TNV MaikTpla va Peivel EKTOg yia Evav aywva
-Kavelc ta otpaBa pdtia yuati BonBdet tnv opada va kepdidet

-EvBappuvelg TNV opada va tou/tne Bupilel Toug Kavoveg
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= >udNATNON KAl avaoTtoXaopog:
Ol opadec tapouactdlouy TIC LOEEC TOUG.
O/n mpotovnTng/pla pwrd:

«[ota emiAoyn vopilete mwc eivat n KAAUTEPN Kat yiati;»
«Tt Ba urmopouoe va auuPel av dtaAé€ete tn pia i tnv aAAn Adon;»
«Mwc BonBdet n emiAoyr aac tnv oudda Kat To mayvios»

2UPBoUAN yla Tov/Tnv ekmtaldeutr/pLa:

e EvBappuvete Tov oeBacpo dladopeTIKWY amoPewyv

e KaBodnyeiote ta mawdld va otoxaotouv TAvVwW OTo €U aywvideoBbai, tnv
OHAdIKOTNTA KAL TIG CUVETIELEG

e Emonuavete OTL n KPLTIKA OKEWN onuaivel va BAETELC Eva TIPOBANKA ATt TIOAAEG
TIAELPEC TIPLY amtodacioelg
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ENOTHTA V: Wndakn avBektikotnta

Apactnpotnta 1
«ZKpOAape, Molpaoou | Zrapara;»

Ztoxog: Na evOappuvel ta Tadld va okedtolv TWC avTOPOUV OE OLAOIKTUOKEG
KATAOTAOELG, OTIWC dNPODAEG (viral) Todoodalplko TepleEXOPEVO, OXOALA 1 Ttieon amo
GULVOMNAIKOUG, HECQ ATIO TNV Kivnon Kat Eva Ttavidl AnYng armopacswy. 210x0¢ eivat n
N KaAALEpyeLa TNG Yndlakng avBekTKOTNTAg, aAA Kat TG cLVABELAC va OTAPATAUE Kal
va oKePTOUAOTE TPV avildpAcouEe 0To JladikTuo.

Awapkela: 45 - 60 Aetmttd

(Mmopel va yivel og pia ouvedpia f va xwplotel oe dUO PIKPOTEPEG, avdloya PE TG
AvAYKEC TNC OPAdAC KAl TO TIPOYPAMUA.)

YAka:
1 yrtdAa todoodaipou
Kwvol (yia tpelg {wveg)

Tutwpéveg kapteg r podopLkn Tapadoon oevapiwy (Uopeite amAd va ta dapacete
ouvatd) (Mapdaptnua 1)

Mpoatpetikd: pikpeg Tivakideg «<2KPOAAPE»«MOIPAZOY» kat «2TAMATA»

Odnyiec:

E€nynote ocuvtopa T onuaivel Ynodlakr avBekTiKOTNTA: N IKAvVOTNTA VA AVTLETWTTIOUE
Kat va dlaxelpl{OPaoTe TIPOKANCELG OTO OladiKTuO.

Avayvwpion Ynolakwyv katactacewv (30 Aetttd)

2tnote TG CWVEC

e Xwpliote 10 yATEDO O€ TPELG WVEG E KWVOUG N HE TAPTIEAEC:
o ZKpoOAape (O = ayvonoe Kal poxwpa)
o Mopaoou (. = TpowOnaoE to ) cLZATNOE T0)
o Zrapata (' = kAt dev Al KaAad! otapara, avadepe to n Ata
Bonbela)

Meite ota mawdld OTL AUTEG €ival ol ETIAOYEG TIOU KAVOUME Otav TEPVAPE wWPaA OTO
Oladiktuo, elOIKA O€ avaptroelg, CUVOULALEC ) Bivteo Ttou oxetidovtal pe To todoodalpo.
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Wnowakég anodaoeig

2e dlAdopEC OTIYHEG, 0/n eKTIAdEVTAC/pLa odupilel kat dlaBalet Eva Pndlako oevaplo
duvatd (deite mapadeiypata mapakatw Kat eplocotepa mapadeiypata oto Mapdaptnua
1). Ta tawdd pe KABs odUpLyHa TIAYWVOUV Kal TPEXOVV Ot Hia atmod T TPELG (WVEG
(ZkpoAdplopa, Alapolpacpog A AlakoT), autr Tou Talpladel Ye Tov TPOTIo TIou Ba
avtidpouvoav online. Metd eTiotpEdouv oTov aywva.

* AuTO Kpatd evepyd ta Tadld evw cuvoEouy TIC Pndlakeg toug anoddoelg e Andin
anmodpAceWV Kal cuvValoOnUATA O TIPAYHATIKO XPOvo.

Mapadeiypata oevapiwy:

o «BAgmelc Bivreo pe maiktn mou kdvet AaBoc kat Aot yeAouv ata axoAia.»

o «Evac ouunaiktng potpadetat pa wpaia modoapaiptkr etkova e Alya Adyta mou
EUTTVEOUV.»

o «2Kaelunvupa mou Aget ott dev ae emeAeéav emetdr) “dev eloat 0 owatog
Tomo¢g”.»

e «Kdmotog aveBdlet éva aateio pipidto (meme) mmou otnpiletal o€ oTELEOTUNA. »

Armotipnon:

Madeuteite o€ KUKAO yla ocuZAtnon:

® AUGKOAEUTNKEC KATTOLEC POPEC va armopacioels; 2 TTOLEC avapTATELC eival
EUKOAOGTEPO Kal g€ ToleC OUTKOAOTEPO va avramokpiveaal,

¢ [Totec kataatdaoe(c pdvnkav mio emKIVOUVEC;

*AMaée yvwun KAamoto¢ agou dkouae TouC AAAouG;

e[iati eivat onuavtiko va «KAvoulEe Uta UIKp madaon mptv dnNUoateUGOULIE»;

¢ Ti kavoupe otav dev viwBoupe alyoupol/ec 1 dtav kAt pag paivetat mepiepyo;

e Tt urtopoULIE va KAVOULE yla va TPOoaTate UOUUE TOUC EQUTOUC Lac ato OtadiKTtuo;

e [Totot glvat ot evHAIKEC TTOU eUTLOTEVEDTE yia va {nTtoete Bonbela;

ZnHEWWOELG yla Tov/TnV EKadeutn/pla

* Mnv éxete dPAPATIKO TOVO, dlatnprote UHOC EKTIALOEUTIKO KAl EVOAPPUVTIKO.

¢ EvBappuvete ta atdld va cudNTrooLY OE PIKPEC OPADEC AV VIWOETE TIWCE OLoTAJOUV.

® JUVOEOTE TIC KATAOTAOELC PE TIEPLEXOUEVO ATIO TA OTIOP Kal TNV ABAnon: T.X. Ato
OladIKTUaKEC oULVOPAiee Tng opddac (WhatsApp, Viber k.a), ¢pwrtoypadieg kal
OTLYHLOTUTIA ATIO AYWVEC.
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KAeiowio tou/tng ekmatdevtn/plag:

«T600 oto ModooPalpo 600 Kal 6To Sladiktuo, Taipvoupe ypryopec amoddoelg, aia
ypnyopec dev onuaivel kat anpoocektes. H Yndlakn avbektikotnta ivat va EEpelg tote
VO OKPOAAPELG, TIOTE VA JOLPACTEIG KATL WEAL0 Kl TIOTE VA OTAMATACELS KAL VA TIELG “KATL

Oev TAEL KAAA”. ETOL TTPOOTATEVOURIE TOV EAUTO HAC KAl TOUG AAAOUG.»

Apactnpotnta 2
«AnuoVpynoe 10 acharég YUnolako cou ipodiA»

Ztoxot Na katavorjoouv ta mawdld tola mAnpogdopia pmopolv va polpdlovial oTto
Oladiktuo Kal Tola 0xL, va avtiAndBouv Tt eival n TPooTAcia TPOCWTIKWY dESOPEVWIV
Kal va e€aoknBouv oTnV KPLTIKNA OKEWN YUpw amo 6oa dnpoacteloupe Kat 6oa ¢aivovtal
onuoaola.

Awapkera: 35 - 40 Aettta
YAwka:

* EKTUTIWPEVO UMD «PIndLakoL Tipodi» (e ta tedia: Peudwvupo, avatar,
Bloypadikd otolxeia, XOUTIL, TPOTIUNAOELG, K.ATL) (Mapdptnua 2).

* Mapkadopol, xpwpata

* WaAidL, KOAAQ, Tteplodikd (yia tn dnpoupyia apatap pe xpwuata)

e [ivakag r tootep pe 2 otnAeg: AZPAAES/ MH AZDAAEZ yia dlapolpacpo

Odnyieg:
Ewcaywyn Kat Katalylopog wewv (10 Aettta):

»  Pwrtiote: «Tt BAEmoupe auviBw e ata dladlkTuakd mpogiA;»
" JNUEWWOTE TIG ATIAVINOELG OTO TIOOTEP ME TIG OUO OTAAEG:
o «Aodaiégva polpdlopars (TLx., PELBWVUHO, XOUTIL)
o «Mn aocdaréc va polpdlopar» (m.x., OlevBuvon, oxoAeio, TNAEDWVIKOC
aplBude, TPOCWTIKES pwToypadieq)
= Ewodyete TNV €vvold tnG achAAeLag Kal TnG uTteLBLVOTNTAC OTO TIPODIA.
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Mrmopeite va meite:

«Omwc¢ $opdc atoAn oou Kat mpoaTate el TOV EQUTO aou dtav aidelg modoopaipo, ETat
nmpémel va mpootareveogal kat oro dtadiktuo. To Yngiaké cgou mpogid eivat n
“dladtktuakr) aou atoAn”, deixvel atov koauo motoc/a ioat. Eivat Aotmdv mpayuatikd
onuavtiko va okégpreoal Tt polpdaleoal Kat motol prmopel va to BAEmouv. 2hiuepa, 6a
raiéoupe yia va pydBoupe mWC va Kpardue acpain kat éEumva ta dladlktuakd pac
TPOPIA!l»

Kataokeun mpodiA (20 - 25 Aetttd):

= KdaBe mawdi maipvel anod eva GUANO pe Ta otolxeia Tou dladiktuakoL TpodiA.

= Anuoupyouv Ta JIKA TouC achair TpodiA, eTiAEyouv PeudWVULO,
dwypadidouv To aBatap 1 1o GTLAXVOULV e KOAAAL, CNUELWVOULV T XOUTIL KAL TIC
TIPOTIPACELG TOUG. ..
Qotdo0: pEneL va arnodUyouv va HoLpacTolV TPAYHATIKEG TIPOCWTIKEG
TAnpodopiec.

Moipacpa kat avactoxaopog (10 Aemtd):

*  Tamawda tapouvotdlouy ta podiA Toug.
* Hopdda oculntd moleg eTiiAoyeg eival acdaleic kat yati.

Zo0voyin/ EpWTNHOELC yid TOV AVATTOXATHUO:

e [Tota atoixeia tou mpodiA oac eivat umopeite va deixvete pe aocpdieia;

e Tt arrogpacioare va unv ouurepIAQBeTe Kat ylati;

e Ti eidouc mAnpogopicc umopei va xpnaotuorotn8ouv kakoBoulaq;

e Tt Ba kdvate av kdrroto¢ oac {ntriaet va tou¢ SWaete dladlKTuakd PoowTkd aac
dedouéva;

INUEWOELG yla Tov/TnV eKtadevti/pLa:

e Toviote OtL T0 dLadiktuo eival dNUOCLoC XWPOC.

¢ Toviote 6Tl aképa Kat av pia TAatdoppa potadel va eival «yla Ttatdid», Kot TidAL sivatl
ONUAVTIKO VA TIPOCTATEVOUHE TOV EAUTO HAG.

e [MapaAayn: culntnoTe TN Xpron Twyv ¢wtoypadlwy podiA — Ttoleq eivat achaleic;
Tl oupmepdopata pmopei va BydAel kaveic amno pia dwrtoypadia;
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ENOTHTA VI: Zuppetoxn Twyv TTOAITWY

Apactnpotnta 1
«PwvEg oto yAmedo»

Z16x0¢: Na Katavornoouy ta TtatdLd TG HTIoPo UV PE TN Gwvr) TOUC OTNV TIPAYHATIK wn
Kal Je amAoUg TPOTIOUC KE T Xpnon Twv Meowy va cupBAaMouy BeTikd otnv aAAayn tng
opadag, tou oxoAeiou, TNG yertoviag. Ta mawdd Ba epyactouv opadika ywa va
Katavonoouv éva ATnua Kat va dnpoupyrnoouy eva oUVTOHO, SNUOUPYLKO «HIVTIOKO
MAVUHQ» OXETIKO HE TIG TTodoodalplkeg agiec.

Awdpkera: 45-60 Aetttd
YAwa:

e MmdAa modocdaipouv

e Kwvol (Ttpoatpetika)

e Xapti A4 kal papkadopol (edv dlatiBevral — SlapopETIKA, TA PnvUpaTa PTopel
va emwBolv Guvaxtd i va mTapouclacTtolV YE HIKPO OKETC)

Odnyiec:

BApa 1: Zéotapa — waxvidt (10 Aemta)

ZEKLWVNOTE PE EVa PIKPO PaATG A Pla opadiki TtpokAnon. EvBappuvete 1o eu aywvideobay,
TOoV 0eBACUO Kal TN cuvepyaaia.

Brpa 2: Mwua mpokAnon ywa toug oAiteg (10 - 15 Aemra)

2TaUATAOoTE TO TIAXVIOL Kal €ENYNOTE TIWCE N CUMMETOXA TWwV TIOAMTWY cnuaivel: va
BonBdag tnv Kowotntd cou, va céBeoal Toug AAAoug, va $povtidelg TNV TTEPLOXT TIOU
pévelg. Mmopeite va eite mepimou:

«H guppetoxn twv moAttwv dev elvatl mapd Evac KUPIAE TPOTTOC va ToUUE OTL OAOL TTPEMEL
va BonBdue wate n KowotNTd pac va yivetrat KaAUtepn. Znuaivel mwe KAVOULE
mpdyuara, Ormwc TO va eiUAcTE EVYEVIKOL LIE TOUC AAAOUC, va geBopaacte dlapOopPETIKEC
amoyelg kat va gppovridouue tnv eptoxr wou {ouue, ou rraidoupe Kat mou padbaivouye.
Orav Bonbdue tnv oudda pag, Touc piAouc pac r Toug yeiltoveéc Lac, deixvoupe EUTTpaKkTa
ot votadduaate yta GAouc, Kat Oxt LIOVO yla ToV EaUTO LaAc.»
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Xwpiote Twpa oe PIKPEC opddec (3 - 5 maikteg). Oplote pla todoodpalplkn tpokAnon
yla tnv KABe tapEa Ttou va eTtnpeddel TV opAada Toug, To oX0AEio A TNV KovoTNnTA.

MNapadeiypata:

Kamolot taikteg amokAsiovtal i ekdoBidovralt.

Kamolot Bpwpidouv A kataotpedouy To YATEDO PETA TOV aywva.

Ta kopitola kaAuTtepa va pnv Ttaidouv otig TodoodalpIKES OPADEC.
Olyoveic ToakwvovTtal KAtd T SLAPKELA TOU HATC TWV TIaAdLWV.

Kamowa tawdid dev EEpouv Ttwg va evtaxBouv o pia todosdatpikr) opada.

Bipa 3:'Qpa yua pwvtiakn dpaocn! (15 - 20 Aemttd)

Kdabe opdda twpa petatpenetal o «opada Méoswv». Epyo toug: Na dnuloupynoouv
€va amo, BETIKO Urvupa yla va EPTIVELCOULV TNV aAAayn ota aparnavw ¢nthgata.

MTmopouv va eTUAEEOLV:

‘Eva oAoykav

‘Eva mpodopikd privupa (yia va cuvodelet €va Bivieo TLX. [ hla avakoivwon)
Mua taywpévn elkova (va tolapouv SlwTnAd yla va avadeifouv to pnvupd
TOUC KE TO CWHA)

Na ¢tiaéouv pla adioa [ Eéva cuPBOAO (av UTTAPXOUV SLABECIA UAIKA)

MNapadeiypata:

2Noykav: «ZeBaopog pog OAoug! To M'Amedo Avnket og ‘OAoug Toug Maikteg kat
‘OAeg g MNaiktplee»

Maywpévn eikova: H opdda oe KUKAO BonBda Kdrmolov/a Tou €XeL TIECEL va
onkwoel

Adica: Mwa pmala modoodaipou pe XEP Kal €va XAUOyeEAO va A€eL
«KatamoAepnote Tov ATTOKAEIGHO!»

KaBe opdda tapouctdadel To £PYO TNC OTLC UTIOAOLTIEC.

Brjpa 4: KbkAog ouvtopou avactoxacpou (5 - 10 Aemrtd)

Pwtnote:

«Tt kavet To urivuud agou gadéc kat duvaro;»

«Mwc¢ xpnowormotovvrat Tétola unvouata otnv kabnuepivn wr;»

«Mrmopouv ta matdtd va popaatolV TETOLEC ONUAVTIKEC LOEEC OTO ax0AE(0 I} aTO
dtadiktuo;»
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KAeiowo tou/tng ekmatdevtn/plag:

«/e xpetddetal va eiote peydot j dtdonpot yia va akouateite. OAot kat OAecC Exete pwvn
Kat pe ta Adyta gag, TIC mpaéelC aac Kat Tn auvepyaaia, umopeite va BeEATIWOETE TNV
karaotaon atnv oyada, ato axoAsio, atnv kotvotnta. Otav petadidete Eva unvuua e
gagrvela Kal evyévela, auto petappdadletal og pvriakn duvaun.»

Apactnpotnta 2
«Muwa kapmavia ya to v aywvideodaw

Zt0xoq: Ta tadld pabaivouv e va XPNoLoTIooUY AmAd HVTIAKA Jnvoupata yia va
TipowBOnoouv BeTIKEG alayEG otnv opdda Kal TNV Kowotnta, dnULoupywvTag pa Pive
KAUTIAvIA 0Ta JECA KOWWVIKNG IKTUWOoNC ya To dikato Ttatxvidl, tov oefacpd Kat tnv
opadIkoTNTa oTo TIodocdhapo.

Awapkewa: 30 - 40 Aetttd
YAwka: Xapti, papkadopotl, KOMNTIKH tawvia eav BEAETE va T KOAOETE KATIOU.
Odnyiec:

1. Ewoaywywkn ZuZintnon (5 - 10 Aemtra)

Pwtnote: «Av umopouoarte va polpacteite €va privupa yla to v aywvideobal A yia tov
oefacpO 0Ta PECA KOWWVIKNAG SIKTUWONG, TIolo Ba ntav;»

Tamawdld Aéve TIG LOEEG TOUC yla GLUVTOHA, EEKABapa PnvLPATa, OTIWG: «ZeBOUAcTE OAOUC
TOUC TIAIKTEC KAl TIC TTAIKTPLEG», «AlAOKEDAOTIKO Ttalxvidl eival To dikalo Taxvidw
«[Meg 6xL oTtov eKPOoPBLOPO pPEaa Kal EEw aro To yAmedo!»

2. duare pkpeg adioeg n avaptioelg (15 - 20 Aemta)

Xwpiote 1a tadld o€ PIKPEC OPADEC.
Awote og KABe opAada xaptid Kat Hapkadopouc.
KdaBe opada dpriaxvel tn ik TNG Hivi avaptnon yla ta HEoa KoWwVIKAG Siktlwong:

e ‘'Evamaocdapiko cAoykav i hashtag (r.x. #FairPlayTeam i #RespectOnTheField).

e Mia amin Lwypadld A kamotwo cUpBoAo (TT.X. XeElpayia, cuvavinon opadag, ya
XapoyeAaotn umdAa).

e Mua pikpn cLPBOUAN yia Ta AAAa TtaldLd.
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3. ZuZAntnon & maxvidt poAwv (10 - 15 Aemta)

Kd&Be opdda otéketal og KUKAO KAl KOLWVOTIOLEL TNV avapTnon TG oav va thy apouotddel
ota Péoa KOoWWVIKACG diktowong. Ol opddec apouctddouv pla cUVIOUN oKnvr TIou
Oeixvel TTwWg To PAvUPA Toug petadépetal oto yhAmedo todoodaipou (T.X. Bondbwvtacg
€vav TIECPEVO TIAUKTN, evBappuvovTag évav VIPOTIAAO CUMTIAIKTN). BydAte pia opadikn
dwroypadia pe OAsc TIc adioeg ya va EeKvoete TNV Kaumavia!

Avakedaiaiwon:

«Mwc¢ pmopeic va polpaateic to prvupa yia to dikato mayvidt pe aAAa matdid mou dev
naiouv modoapaipo;»

«Jo va eipaate KaAol CUUTTAIKTEC Kal KAAEC TUUTTAIKTPLEG, Tt pac pabBaivet yia th fonbeta
TTOU UTTOPOULE VA TIPOTPEPOULIE TTOUC AAAOUC, EKTOC Todoagaipou;»

«[ati eivat onuavtiké va urepaomileoal AAAouc/ec dtav evromioe(g pia adikn n acefn
ouumeptpopd;»

«le¢ éva mpayua mou Ba umopoUaec va kavelg autn t foouada wate n opada gou, To
OxX0A&gl0 1} N yettovid oou va yivouv TTo avolXTEC Kat PLAOEEVEC TPOC OAOUC/OAEC;»
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[MAPAPTHMATA

MAPAPTHMA 1: ZkpoAape, Molpdacou r) Ztapdata

Mapadelypa pe KApteg oevapiov — «ZKkpoAape, Mopaoou N Zrapata;»

2KpOAape (O = Ayvonoe Kal Ttpoxwpea)
Molpacou (. = npowOnao€ 1o A oulNTNOE T0)
2taudra (. = Kdrtt dev Ttdel KaAd. otapdra, avedepe f nta Bonbela)

OeTIKA ) apvnTka oevapla:

1. .B)\értetc pla avaptnon ¢iAou/PpiAng 6ou OXETIKA PE Eva TEAELO YKOA TTOU
OoKOpapPE OTOV aywva ToU TIEPACHEVOU 2aBBaToKUpLaKOU.

2. . Karmolog/a potpadetat GUPBOUAEG yLa TO TIWG VA BEATIWCELG TNV VIPIUTIAQ OOV
HE eva ekTaldeUTIKO Bivteo.

3. O Muwa aBAnTikn papka aveadel eva veo Ceuyapl Todoohalpka anouTola pe
TO TAUTIEAAKL TNG THNG.

4, ‘ BAémelc i dpdon amod Tov ayomnuévo oou Taiktn: «Moté pnv ta
TIAPOTAC, AKOUA KL OTOV XAVELGY.

Apdropntiocua R mbavov BAapBepa cevapla:

5. .Ze €va oX0Ao Aéet: «Ta Kopitola dev Pmtopouv va Taiéouv KaAd todoodalpo
OTwC Ta ayopla.

6. ‘Kdnmoq/a Kowvorolel pta Peudn eibnon mou AésL MwG 0 MPOTOVNTAG TNC
opadac oou amoAUOnke xwplc va avadEpeL TNV Ny mou To BprKe.

7. O Zou otéAlvouv éva Bivteo pe €va maldl mou yALoTpdEL Kal MEPTEL KATA TN
SldpKeLa EVOC aywVval UE emMOjis TIOU YEAAVE.

8. .B)\ém:Lc pla avdptnon Tou KopoldelEL TO XpwHa Tou JEPUATOC R TNV
Tpodopd evoc aiktn.

o. O Kamolog/a cupmaiktng/pla cou ootdpet: «Mou tn divel otav xavoupe. Oa ta
Tapatiow».

ZUuHBOULAR yla TV EKTUTIWON:

o TUTIWOTE TA O PIKPEC KAPTEC, TIAAOTIKOTIOUNKEVEC AV €ivat duvatov.

e [lpoalpetikd mpocBeote Xpwpata ("O) OT0 THiow MEPOC ya va
OlEUKOAUVETE TOUC OUVTOVIOTEG TNG oulAtnong. Ta mawdld Opweg TPETEL va
antodpacioouv Xwpig va douv ta xpwata.
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NMAPAPTHMA 2: Anpoupynoe 1o achaieg Pndplako ocou
(PO dIA

Aodarég Pndrako tpodiA

Weudwvupo

Molo dlaokedaaoTiko, eudavtacTto ovopa Ba xpnaotyotolovoeg oto dladiktuo; (OxL to
Tpaypatiké cou ovopal)

ABatap

Zwypdaodloe N ptiage e KoAAL pa elkova Tou deixvel olog/a eioat oto diadiktuo (OXI
Tpaypatikn pwroypadial).

[ Zwypddioe edw!]

Bloypadko: Tpia mpaypata mou pou apEcouv
Tioou apéoel; Mpage tpia mpaypara!

1.

2.

3.

Ta ayannuéva pou XouT

MNMwcg oou apéael va Tiepvag Tov XpOVo oou;

O xpuoog kavovag ywa acpaAn mAonynon

Mia cupBouAn yia va eioat Tavta achaAng Kat EVYEVIKOC/H 0To SladiKTuo.
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MAPAPTHMA 3: ®uAAo Avactoxaopou kat lNapatnpnocwyv
Exkmtawdevtn/plag

Metd amnd kabe dpaoctnELOTNTA, TIAPTE Alya AETTTA yia AVACTOXACHO:

Ma6énowaka anoteAéopata:
O Ta tadla £€deL&av va katavoouv to BEpa (T Peudeic eldnosigK.A.)
O Ta tadld propoucay va duoouv Ttapadeiypata aro tnv EUTELpia Toug

[0 Ta mawdla cuppeteixav evepya otn culrtnon r 6To TaXviol

EpmAokn & Zuppetoxn:
[0 Ta meplocotepa tadld GUUHETEXaV 0T dpactnplotnta
[0 H ouvepyaoia kat n opadikn cupmepidbopd sixe oeBacpo

0 Ta mawda BonBovoav To £va to dAAo yia va kataAdBouv T dpdoelg

Tumnye KaAq;

Ti8a ékava dladopeTIKA TNV ETOPEVN dopPQ;

2NHAVTIKEG OTLYHEG 1) DNAWOCELG TToL BEAW va Bupdpal
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Euxaplotieg

H avamtuén autol tou eyxelpldiou kat€otn duvatn xdpn otn xpnuatrodotnon tng
EvpwmaikngEvwong.

H ActionAidHellas dnuoupynoe autd 1o eyxelpidlo Pe TNV TIOAUTIUN UTIOOTAPLEN TWV
etaipwyv tou €pyou DIALECTA4.

Ta emtevypata autou Tou €PYoU AVTIKATOTITPI{OUV TIC CUANOYIKEG TIPOCTIABELEG TNG
kowotpa&iac DIALECT4 kat tng TayKOOoMHIAC KOWOTNTAC TWV OPYAVICHWY TIoU
xpnotwomotwovv 1o football3 yia tnv Kowwvik aAAayn péca amo tn duvaun tou
Todoodaipou.

Idlaitepeg euxaplotieg otoug €taipoug ou cuppetexouvv oto €pyo DIALECT kal ot
ottoiot epyddovtat yla tnv olkodounon KOWOTATWY Xwpic amokAelopoug otnv Evpwrn:
ActionAid Hellas (EA\ada), ActionAid ItaAia, EBviko Kévipo Kowwvikwv Epeuvwv
(EMAda), Football Friends (2epBia), Second Chance Sports Association (Ouyyapia) kat
otouc ouvepyalopevoucg etaipouc pag, to UEFA Foundation for Children kat to
Common Goal yla tnv avekTipgntn utooThPLEA TOUC.

AnAwon amotolnong evuvng

Me tn xpnuatodotnon tng Evpwmaikng Evwong. Ou anmdyelg kat ol yVWHECG Tou
dlatuttwvovtal ekdpdAldouv ATOKAEICTIKA TIC aTOYEL TWV OUVIAKIWY Kal JOgv
QVTITIPOCWTIEVOLV KAT’ avaykn Ti¢ antoelg tne EvpwmaikngEvwong i tou Eupwrtdikou
ExteAeotikol OpyaviopoU Ekmaideuong kat MoAttiopou (EACEA). H Eupwtaiki Evwon
kat o EACEA dev pumopouv va BewpnBouv uttevBuvoL yia TIg ek palopeved amoelc.
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